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መመልከቲ ናይ ኣገልግሎታት Family Planning Only (ውጥን ስድራ-ቤት ጥራይ)

ኣብዚ እዋን'ዚ ጥንስቲ ዲኺ ዘለኺ፧   እወ   ኣይፋል  እወ ኢልኪ እንተመሊስኪ፡ ኣገልግሎታት ውጥን ስድራ-ቤት ንምርካብ ቅብልቲ ኣይኮንክን፡ ግን ሸፈነ ጥዕና ንምርካብ ቅብልቲ ክትኮኒ 
ትኽእሊ ኢኺ። ኣብ መስመር ኢንተርነት በዚ ዝስዕብ ኣመልክቲ wahealthplanfinder.org
ኣገልግሎታት ውጥን ስድራ-ቤት ትደሊ/ልዪ ኣለኻ/ኻ ዲኻ፧    እወ   ኣይፋል

1. ኣመልካትን ሓበሬታ ርክብን

�

    �

ቀዳማይ ስም (ምሉእ ሕጋዊ ስምካ ተጠቐም) ማእከላይ መፈለምታ ስም ናይ መወዳእታ ስም

         እወ   ኣይፋል�
ወድተባዕታይ  ጓለንስተይቲ ዕለተ ልደት   Social Security Number (ቊጽሪ ማሕበራዊ ውሕስነት) ነባሪ ዋሽንግተን ዲኻ፧

        �

ናይ ትነብረሉ ቦታ ኣዳርሻ  ቊጽሪ ኣፓርታማ   ከተማ ክፍለሃገር ዚፕ ኮድ

        �

ናይ ፖስታ ኣድራሻ  ቊጽሪ ኣፓርታማ   ከተማ ክፍለሃገር  ዚፕ ኮድ

    � �

ናይ ገዛ/ተንቀሳቓሲት ተሌፎን/ዝምረጽ ቊጽሪ ተሌፎን ናይ ስራሕ/ናይ ጽሑፍ መልእኽቲ ቊጽሪ ተሌፎን  ኣድራሻ ኢመይል

�

ብቛንቋ እንግሊዝ ንምዝራብ፡ ምንባብ፡ ወይ ምጽሓፍ ጸገም ኣለካ ድዩ፧  እወ   ኣይፋል 

ኣስተርጓሚ ትደሊ ዲኻ፧   እወ   ኣይፋል  እንታይ ቋንቋ ኢኻ ትዛረብ፧ �

ዜጋ ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ ዲኻ፧  እወ  ኣይፋል  ኣይፋል እንተኾይኑ፡ ብሕጋዊ መንገዲ ዲኻ ኣብዚ ዘለኻ፧  እወ  ኣይፋል እወ እንተኾይኑ፡ ብኽብረትካ ናይ ኤሚግረሽን ሰነዳት ኣቕርብ።

ኣብ ውሽጢ እዘን 30 መዓልታት፡ ሸፈነ Apple Health (Medicaid) ብመገዲ wahealthplanfinder.org ተነጺግካ ኣለኻ ዲኻ፧  
 እወ   ኣይፋል

እወ እንተኾይኑ፡ ኣብዚ ደው በል ናብቲ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ክፋል (8) ብምኻድ ከኣ ነቲ መመልከቲ ምልኣዮ።  
ኣይፋል እንተኾይኑ፡ ሸፈነ ንምርካብ ኣብ wahealthplanfinder.org ክተመልክት ኣለካ (እንተድኣ ንሓደ ካብዞም ኣብ ታሕቲ ዘለዉ ፍሉይ ኲነታት ዘይተማልእ ኮይንካ)። 
�

ናይ ግሊ መድሕን ጥዕና ወይ ሸፈነ Apple Health (Medicaid) ኣለካ ድዩ፧   እወ   ኣይፋል
እንተድኣ እወ ኢልካ መሊስካ፡ ኣገልግሎታት ውጥን ስድራ-ቤት ንምርካብ ቅቡል ኣይኮንካን እንተድኣ ንሓደ ካብዞም ኣብ ታሕቲ ዘለዉ ፍሉይ ኲነታት ዘይተማልእ ኮይንካ፥ 

 ምስጢራዊ ኣገልግሎታት ውጥን ስድራ-ቤት ይደሊ ኣለኹ ከምኡ ድማ ኣነ ዕድመይ 18 ዓመት ወይ ትሕቲኡ እዩ፣ ወይ
 ኣነ ግዳይ ዘቤታዊ ዓመጽ እየ ኣብ ትሕቲ ናይ ገፋዕየይ መድሕን ጥዕና ከኣ ይሽፈነለይ።

2. ኣታዊ ካብ ስራሕ / ባዕላዊ-ስራሕ

ባዕልኻ ሰሪሕካ ዘምጻኻዮ ኣታዊ

  � �

ስም ናይ ህሉው ኣስራሒ (1ይ ስራሕ)  ቊጽሪ ተሌፎን

   እወ   ኣይፋል�
ጠቕላላ ወርሃዊ ኣታዊ ቅድሚ ግብርታት  ናይ ባዕልኻ ስራሕ ድዩ ዘለካ፧

  � �

ስም ናይ ህሉው ኣስራሒ (2ይ�ስራሕ)  ቊጽሪ ተሌፎን

   እወ   ኣይፋል�
ጠቕላላ ወርሓዊ ኣታዊ ቅድሚ ግብርታት  ናይ ባዕልኻ ስራሕ ድዩ ዘለካ፧

ካልእ ኣባላት ስድራ ሰሪሖም ዘምጽእዎ ኣታዊ

  � �

ስም ናይ ህሉው ኣስራሒ (1ይ ስራሕ)  ቊጽሪ ተሌፎን

   እወ   ኣይፋል�
ጠቕላላ ወርሓዊ ኣታዊ ቅድሚ ግብርታት  ናይ ባዕልኻ ስራሕ ድዩ ዘለካ፧

  � �

ስም ናይ ህሉው ኣስራሒ (2ይ�ስራሕ)  ቊጽሪ ተሌፎን

   እወ   ኣይፋል�
ጠቕላላ ወርሃዊ ኣታዊ ቅድሚ ግብርታት  ናይ ባዕልኻ ስራሕ ድዩ ዘለካ፧

እንተድኣ ሓደ ኣባል ስድራ ኣብዚ እዋን'ዚ ልዕሊ ክልተ ኣስራሕቲ ኣለውዎ ኾይኖም፡ ኣብ ዝተፈልየ ቆጽሊ ወረቐት ኣተሓሕዝ።

http://www.wahealthplanfinder.org
http://www.wahealthplanfinder.org.
http://www.wahealthplanfinder.org
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3. ካልእ ናይ ስድራ ኣታዊ (ጠቕላላ ወርሓዊ መጠን ገንዘብ) ወርሓዊ መጠን ገንዘብ  ነዚ መን ይቕበሎ፥

 ቀለብ ቆልዓ/ደገፍ በዓል(ቲ) ቤት    

 ናይ ክራይ፡ ከምኡ ድማ/ወይ ናይ መገስ (ክራይ መሬት) ኣታዊ    

 Social Security/Railroad Retirement (ናይ ማሕበራዊ ውሕስነት/ጡረታ መገዲ ባቡር) ጥቕምታት    

 ስራሕ-ኣልቦነት    

 ናይ ጡረታ ኣታዊ፡ ነዚ ዝስዕብ ዘጠቓልል፥ ጡረታ፡ ዓመታዊ መልዕሎ፡ ከምኡ ድማ/ወይ ዕደላ IRA    

 ምቅሊት፡ ቅሙጥ ኣቕሑ፡ ብርክታት፡ ናይ ርእሰ-ማል መኽሰባት፡ ናይ ሕርሻ፡ ናይ ወጻኢ፡ ገንዘብ ሕድሪ/ካልእ ወፍሪ ኣታዊ።    

 ግብሪ ዝኽፈሎ ዓሌታዊ ኣታዊ    

 ካልእ ግብሪ ዝኽፈሎ ኣታዊ    

4. ናይ ስድራ ቅነሳታት ወርሓዊ መጠን ገንዘብ፥  ነዚ መን ይኸፍሎ፡

 ቀለብ ቆልዓ/ደገፍ በዓል(ቲ) ቤት ዝተኸፍለ     

 ኣበርክቶ/IRA ወይ ናይ ቅድመ-ግብሪ ኣበርክቶታት ሕሳብ ጡረታ    

 ክፍሊታት ወለድ ለቓሕ ተምሃራይ    

 ናይ ምንቅስቓስ ወጻኢታት ንኣባላት ሰራዊት    

 ናይ መምህር ወጻኢታት    

 ኣበርክቶታት ናይ ጥዕና ሕሳብ ውህለላ    

 መቕጻዕቲ ኣብ ናይ ፈለማ ምስሓብ ናይ ውህለላታት    

 ይብጽሑኒ እዮም ክብሃሉ ዝኽእሉ ውሱናት ወጻኢታት ትካል    

5. ኲነተ ምቕራብ ናይ ግብሪ ፋይል

ነዚ ዓመት'ዚ ናትካ ኲነተ ምቕራብ ናይ ግብሪ ፋይል ከመይ ክኸውን'ዩ፧  ዘይምርዑው ኣቕራቢ ፋይል  ምርዑዋት በበይኖም ፋይል ዘቕርቡ  ምርዑዋት ብሓባር ፋይል ዘቕርቡ 

 ግብሪ ኣብ ካብ ስድራ ዝኾነ ሰብ ይምርኮስ  ግብሪ ኣብ ካብ ስድራ ወጻኢ ዝኾነ ሰብ ይምርኮስ  ናይ ግብሪ ፋይል ዘየእቱ 

ብሕጊ ምርዑው ዲኻ፧    እወ    ኣይፋል  እወ እንተኾይኑ፡ ናይ በዓልቲ ቤትካ/ናይ በዓል ቤትኪ ምሉእ ሕጋዊ ስም (ቀዳማይ፡ ማእከላይ፡ ናይ መወዳእታ ስም)፥ �   

እንተድኣ ናይ መጸባጸቢ ግብሪ ፋይል ኣእቲኻ፡ ክንደይ ናይ ግብሪ ተናበይቲ ኣለዉኒ ትብል ኣለኻ፧ ______________

እንተድኣ ናይ መጸባጸቢ ግብሪ ፋይል ዘይኣእቲኻ፡ ክንደይ ቆልዑ ኣለዉኻ፧ ______________________________

6. ኣብ ቀረባ ግዜ ካብ ስራሕካ ምውጻእ

ኣብዘን ዝሓለፋ 90 መዓልታት ስራሕካ ደው ኣቢልካ ወይ ካብ ስራሕ ከምትወጽእ ኮይንካ ዲኻ፧

 እወ  ኣይፋል

እወ እንተኾይኑ፡ ስም ናይቲ ዋኒን/ትካል፥ �

ናይ ስራሕ ምዝዛም ዕለት፥ �

ሰበይትኻ/ሰብኣይኪ ኣብዘን ዝሓለፋ 90 መዓልታት ስራሕ ደው ኣቢሉ ወይ ካብ ሰራሕ ወጽዩ ድዩ፧  

 እወ  ኣይፋል

እወ እንተኾይኑ፡ ስም ናይቲ ዋኒን/ትካል፥ �

ናይ ስራሕ ምዝዛም ዕለት፥  �

7. ናይ ዘርኢ/ዓሌት ድሕረ-ባይታ 

ናይ ዘርኢ ወይ ዓሌት ድሕረ-ባይታኻ ብወለንታኻ ክትነግረካ ንሓትት። እዚ ሓበሬታ'ዚ ናይ ኣገልግሎታት ብቑዕነትኩም ኣብ ግምት ንምእታው ኣብ ጥቕሚ ኣይክውዕልን'ዩ።

 ካውካዝያዊ

 ሂስጳንያዊ

    ካልእ፥  ______________________________

 ጸሊም ወይ ኣፍሪቃዊ ኣመሪካዊ

 ኣመሪካዊ ህንዳዊ ወይ ናይ ኣላስካ ወደባት

    ስም ዓሌት፥  __________________________

 ቬትናማዊ/ላኦሳዊ/ካምቦድያዊ

 ካልእ ኤስያዊ ወይ ወዲ ፓሲፊክ ደሴት
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8. ኣብ ታሕቲ ቅድሚ ምፍራምካ ብጥንቃቐ ኣንብብ

  ኣነ እዚ ዝስዕብ ይርዳእ ኣለኹ፡
• HCA ነቲ ዘቕርቦ ሓበሬታ ንኸረጋግጽ ክሓተኒ ይኽእል'ዩ። HCA ነቲ መረጋግጸ ኣብ ምርካብ ክሕግዘኒ ይኽእል'ዩ ወይ ንእኡ ንኻልእ ወኪል ትካላት ወይ ሰባት ክረክብ ይኽእል'ዩ።

• ሓበሬታይ ብኻልእ ናይ ክፍለሃገር ወይ ፈደረላዊ ወኪል ትካላት ክግምገም ይኽእል'ዩ። እዚ ሓበሬታ'ዚ ንU.S. Customs and Immigration Services (USCIS, ኣገልግሎታት ግምሩኽን 
ኤምግረሽንን ናይ ሕቡራት መንግስታት ኣመሪካ)ኣይክካፈልን'ዩ።

• ሓገዝ ናይ ሕክምናዊ ሸፈነ ብምሕታትን ብምቕባልን፡ ናብ ክፍለሃገር ዋሽንግተን ንኽሎም መሰላት ናይ ዝኾነ ሕክምናዊ ደገፍን ንዝኾኑ ናይ ሳልሳይ ኣካል ክፍሊታት ንሕክምናዊ ክንክንን ይምድቦም 
ኣለኹ።

• እዚ መመልከቲ እዚ ንኣገልግሎታት ውጥን ስድራ-ቤት ንምግታእ ጥንሲ ጥራይ ምዃኑ ይርዳእ እየ። እንተድኣ ካልእ ሓገዝ ናይ ሕክምናዊ ሸፈነ ዝደሊ ኾይኑ፡ ኣብ Washington 
Healthplanfinder (ናይ ዋሽንግተን ረኻቢ ውጥን ጥዕና) (wahealthplanfinder.org) ከመልክት ይኽእል'የ። እንተድኣ ገንዘባዊ ሓገዝ ወይ food stamps (ናይ መግቢ 
ቴምብራት) ዝደሊ ኾይኑ፡ ኣብ DSHS Community Services Office (ቤት-ጽሕፈት ኮማዊ ኣገልግሎታት) ወይ Washington Connection (ምትእስሳር ዋሽንግተን) 
(washingtonconnection.org) ከመልክት ይኽእል'የ።

• ንዝኾኑ ጠለባት ናይ ተወሳኺ ሓበሬታ ኣብ ውሽጢ 15 ናይ ስራሕ መዓልታት ክምልስ ኣለኒ እንተዘይኮይኑ መመልከትየይ ክንጸግ እዩ ንኽሎም ብመገዲ ቤት-ጽሕፈት ናይ ናተይ ወሃቢ ኣገልግሎት 
ውጥን ስድራ-ቤትዝወረዱ ክፍሊታት ከኣ ሓላፍነት ክስከም ይኽእል። 

9. Authorized Representative (AREP, ናይ ኣማራጺ ፍቓድ ዝተዋህቦ ወኪል) 

(AREP ሓደ HCA ምስኡ ብዛዕባ ጥቕምታት ክዛረብ ተፍቅደሉ ሰብ እዩ፡ ከምኡ ድማ/ወይ ንኣኻ ናይ ውጥን ስድራ-ቤትፖስታ ዝቕበለለካ እዩ።)

  � �

ስም / ውድብ (ትካል)   ጎደና

        � �

ናይ ፖስታ ኣድራሻ  ቊጽሪ ኣፓርታማ ከተማ  ክፍለ-ሃገር  ዚፕ ኮድ

10. ጽሑፋዊ መፍለጥን ፌርማን

ኣብዚ መመልከቲ እዚ ንዘሎ ሓበሬታ ኣንቢበዮን ተረዲአዮን ኣለኹ። ኣነ፡ ኣብ ትሕቲ መቕጻዕቲ ናይ ብሓሶት ምምስካር፡ እቲ ኣብዚ መመልከቲ እዚ ሂበዮ ዘለኹ ሓበሬታ ኣነ ክሳብ ዝፈልጦ ሓቂ፡ ቅኑዕን፡ 
ምሉእን ምዃኑ የፍልጥ ኣለኹ።�

   

ፌርማ ናይ ኣመልካቲ ዕለት

ነቲ ዝተመልአ ቅጥዒ ናብቲ Health Care Authority (በዓል መዚ ክንክን ጥዕና) ሓደ ካብዞም ዝስዕቡ ብምጥቃም ምለሶ፥

•  ፖስታ፥ HCA MEDS, ፖ.ሳ.ቊጽሪ 45531, Olympia WA 98504-5531 •  ተሌፎን፥ 1-800-562-3022

•  ፋክስ፥ 1-866-841-2267 •  ኢሜይል፥ apple@hca.wa.gov

https://www.wahealthplanfinder.org
https://www.washingtonconnection.org
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