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ਸਿ�ਰਫ਼ਸਿ�ਰਫ਼  �ੰਤਾਾਨ�ੰਤਾਾਨ--�ੰਜਮ�ੰਜਮ  
(FPO) ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ

�ੰਤਾਾਨ�ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ�ੰਜਮ �ਬੰੰਧੀੀ�ਬੰੰਧੀੀ �ੇਵਾਵਂ�ੇਵਾਵਂ  
ਤੱਾਕਤੱਾਕ ਸਿਕਵਂਸਿਕਵਂ ਪਹੁੰੰੰ ਚਪਹੁੰੰੰ ਚ ਕਰੋ।ਕਰੋ।

ਮੇਰੀਮੇਰੀ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਸਿਕੰਨੀਸਿਕੰਨੀ ਦੇੇਰਦੇੇਰ ਲਈਲਈ ਹੁੰੋਏਗੀੀਹੋੁੰਏਗੀੀ?
ਜੇਕਰ ਤਾੰ�ਂ ਸਿ�ਰਫ਼ �ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ ਲਈ ਯੋੋਗੀ ਹੁੰ,ੋ  
ਤਾਂ ਆਮਦੇਨ ਸਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤਾਬੰਦੇੀਲੀ ਪਰ ਸਿਧੀਆਨ ਸਿਦੱੇਤਾ ੇ 
ਸਿਬੰਨਾ, ਕਵਰੇਜ ਤਾੰਹੁੰਾਡੀੀ ਮਨਜ਼ੂਰੂੀ ਤਾ ਂਬੰਾਅਦੇ 12 ਮਹੁੰੀਸਿਨਆ ਂ
ਤੱਾਕ ਜਾਰੀ ਰਸਿਹੰੁੰਦੇੀ ਹੁੰੈ।

ਮੇਰੀਮੇਰੀ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਖ਼ਤਾਮਖ਼ਤਾਮ ਹੁੰੋਣਹੁੰੋਣ 'ਤਾੇਤਾ ੇਮਂਮਂ ਕੀਕੀ ਕਰਂਕਰਂ?
ਤਾੰਹੁੰਾਨੰੂ ਡੀਾਕ ਰਾਹੁੰਂ ਨੋਟੀੀਸਿਫ਼ਕੇਸ਼ਨ ਸਿਮਲਣ ਸਿਕ ਤਾੰਹੁੰਾਡੀੀ  
ਕਵਰੇਜ ਖ਼ਤਾਮ ਹੁੰ ੋਰਹੁੰੀ ਹੁੰ,ੈ ਤਾ ਂਬੰਾਅਦੇ ਤਾੰ�ਂ ਸਿ�ਰਫ਼ �ੰਤਾਾਨ-
�ੰਜਮ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਸਿ�ਰ ਤਾ ਂਅਪਲਾਈ ਕਰ �ਕਦੇੇ ਹੁੰੋ। 
ਜ ੇਤਾੰਹੁੰਾਡੀੀ ਆਮਦੇਨ ਜਂ ਘਰ ਦੇੇ ਅਕਾਰ ਸਿਵੱਚ ਤਾਬੰਦੇੀਲੀ  
ਹੁੰੋਈ �ੀ, ਤਾਂ ਤਾੰ�ਂ ਮੰਫ਼ਤਾ ਜਂ ਘੱਟੀ ਲਾਗੀਤਾ ਵਾਲੀ Apple 
Health ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਯੋੋਗੀ ਹੁੰ ੋ�ਕਦੇੇ ਹੁੰੋ।

ਕੀਕੀ Apple Health (Medicaid) ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਸਿਵੱਚਸਿਵੱਚ 
�ੰਤਾਾਨ�ੰਤਾਾਨ-�ੰਤਾਮ�ੰਤਾਮ �ੇਵਾਵਂ�ੇਵਾਵਂ ਵੀਵੀ ਸ਼ਾਸਿਮਲਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੁੰੰੰ ਦੇੀਆਂਹੁੰੰੰ ਦੇੀਆ ਂਹੁੰਨਹੁੰਨ?
ਹੁੰਂ। Apple Health ਵਾਧੀ ੂਲਾਭਾਂਂ ਨਾਲ ਫ਼ੰੱ ਲ-�ਕੋਪ  
ਕਵਰੇਜ ਮੰਹੱੁੰਈਆ ਕਰਦੇੀ ਹੁੰੈ। ਹੁੰੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
hca.wa.gov/apple-health 'ਤਾ ੇਜਾਓ।

ਕੀਕੀ ਮਂਮਂ Apple Health ਲਈਲਈ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਰਕਰ 
�ਕਦੇਾ�ਕਦੇਾ/�ਕਦੇੀ�ਕਦੇੀ ਹੁੰਂਹੁੰਂ, ਜਦੇਸਿਕਜਦੇਸਿਕ ਮੇਰੇਮੇਰ ੇਕੋਲਕੋਲ ਸਿ�ਰਫ਼ਸਿ�ਰਫ਼ �ੰਤਾਾਨ�ੰਤਾਾਨ-
�ੰਜਮ�ੰਜਮ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਹੁੰੈਹੁੰ?ੈ
ਹੁੰਂ, ਤਾੰ�ਂ ਸਿਕ�ੇ ਵੀ �ਮਂ ਫ਼ੰੱ ਲ-�ਕੋਪ Apple Health ਕਵਰੇਜ  
ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰ �ਕਦੇੇ ਹੁੰੋ।

ਮੈਨੰੂਮੈਨੰੂ ਸਿਕਵਂਸਿਕਵਂ ਪਤਾਾਪਤਾਾ ਚੱਲੇਗੀਾਚੱਲੇਗੀਾ ਸਿਕਸਿਕ ਮੈਨੰੂਮੈਨੰੂ ਮੰਜ਼ੂਰੂੀਮੰਜ਼ੂਰੂੀ ਸਿਮਲਸਿਮਲ ਗੀਈਗੀਈ  
ਹੁੰੈਹੁੰ ੈਅਤਾੇਅਤਾੇ ਮੇਰੀਮੇਰੀ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਕਦੇਂਕਦੇ ਂਸ਼ੰਰੂਸ਼ੰਰੂ ਹੁੰੋਣੀਹੋੁੰਣੀ ਹੁੰੈਹੁੰ?ੈ
ਤਾੰਹੁੰਾਨੰੂ ਸਿ�ਹੁੰਤਾ-�ੰਭਾਂਾਲ ਅਥਾੱਾੱਸਿਰਟੀੀ (HCA) ਤਾ ਂਡੀਾਕ ਰਾਹੁੰਂ 
ਨੋਟੀੀਸਿ�ਕੇਸ਼ਨ ਸਿਮਲੇਗੀਾ। ਜ ੇਮੰਜ਼ੂਰੂੀ ਸਿਮਲ ਜਂਦੇੀ ਹੁੰ,ੈ ਤਾਂ ਕਵਰੇਜ, 
ਸਿਜ� ਮਹੁੰੀਨੇ ਤਾੰ�ਂ ਅਪਲਾਈ ਕੀਤਾਾ �ੀ, ਦੇੀ ਪਸਿਹੁੰਲੀ ਤਾਾਰੀਖ਼  
ਤਾ ਂਸ਼ੰਰੂ ਹੁੰ ੋਜਂਦੇੀ ਹੁੰੈ।

HCA �ਾਰ ੇਲਾਗੀ ੂਫ਼ੈਡੀਰਲ ਅਤਾੇ ਵਾੱਸਿਸ਼ੰਗੀਟੀਨ �ਟੀੇਟੀ ਦੇੇ ਸਿ�ਸਿਵਲ 
ਹੱੁੰਕਂ ਬੰਾਰ ੇਕਾਨੰੂਨਂ ਦੇੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇੀ ਹੈੁੰ ਅਤਾੇ ਆਪਣੀਆ ਂ�ੇਵਾਵਂ 
ਤੱਾਕ ਇਕੋ- ਸਿਜਹੁੰੀ ਪਹੰੰੁੰਚ ਮੰਹੱੁੰਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱੰਧੀ ਹੈੁੰ। 
ਜ ੇਤਾੰਹੁੰਾਨੰੂ ਸਿਰਹੁੰਾਇਸ਼ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੈੁੰ ਜਂ ਸਿਕ�ੇ ਹੁੰੋਰ ਰੂਪ ਜਂ ਭਾਂਾਸ਼ਾ ਸਿਵੱਚ 
ਦੇ�ਤਾਾਵੇਜ਼ੂਂ ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੁੰ,ੈ ਤਾਂ ਸਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ1-800-562-3022 
(TRS: 711) 'ਤਾ ੇਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਮਂਮਂ ਹੁੰੋਰਹੁੰੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ ਸਿਕੱਥਾੱਂਸਿਕੱਥਾੱ ਂਲੈਲੈ �ਕਦੇਾ�ਕਦੇਾ/�ਕਦੇੀ�ਕਦੇੀ ਹੁੰਂਹੁੰਂ?

ਆੱਨਲਾਈਨ: hca.wa.gov/family-planning

ਈਮੇਲ: hcafamilyplanning@hca.wa.gov

�ੋਨ: 1-800-562-3022

http://hca.wa.gov/family-planning
http://hca.wa.gov/apple-health


ਇ�ਦੇੇਇ�ਦੇ ੇਘੇਰੇਘੇਰ ੇਹੁੰੇਠਹੁੰੇਠ ਸਿਕਹੁੰੜੀਆਂਸਿਕਹੁੰੜੀਆ ਂ�ੇਵਾਵਂ�ੇਵਾਵਂ ਆਉਂਦੇੀਆਂਆਉਂਦੇੀਆਂ ਹੁੰਨਹੁੰਨ? 
•  �ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ �ਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ੱਸਿ�ਆ ਅਤਾੇ ਜੋ�ਮ ਘਟੀਾਉਣ 

�ਬੰੰਧੀੀ �ਲਾਹੁੰਕਾਰੀ

•  FDA ਦੇੇ ਮੰਜ਼ੂਰੂਸ਼ੰਦੇਾ �ਾਰ ੇਬੰਰਥਾੱ ਕੰਟੀਰੋਲ ਤਾਰੀਸਿਕਆ ਂ
ਸਿਵੱਚ ਸ਼ਾਸਿਮਲ ਹੁੰਨ: ਗੀੋਲੀਆ,ਂ ਪੈਸਿਚਜ਼ੂ, ਸਿਰੰਗੀ�, ਸ਼ੌਟੀ�, 
IUDs, ਇੰਪਲਂਟੀ�, ਡੀਾਇਆ�ੈੈਗੀਮ�, �ਰਸਿਵਕਲ ਕੈਪ�, 
ਕੰਡੀੋਮ ਅਤਾੇ ਸ਼ੰਕਰਾਣੂ-ਨਾਸ਼ਕ (ਫੋ਼ਮ, ਕੈੀਮ ਅਤਾੇ ਜੈਲ) ਅਤਾੇ 
ਐਮਰਜਂ�ੀ ਗੀਰਭਾਂ-ਰੋਧੀਕ

•  ਕੰਦੇਰਤਾੀ �ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ ਅਤਾੇ ਪਰਹੁੰੇਜ਼ੂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅਤਾੇ �ਪਲਾਈਆਂ

•  �ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ ਦੇੇ ਪੱਕ ੇਤਾਰੀਕ:ੇ ਸਿਟੀਊਬੰਲ ਸਿਲਗੀੇਸ਼ਨ� 
(“ਸਿਟੀਊਬੰਂ ਬੰੰਦੇ ਕਰਨੀਆਂ”), ਬੰਂਝਕਰਣ ਅਤਾੇ ਨ�ਬੰੰਦੇੀ

•  ਗੀੰਪਤਾ ਸਿਬੰਮਾਰੀਆ ਂਲਈ ਜਂਚ ਅਤਾੇ ਇਲਾਜ (STI)

•  �ਰਸਿਵਕਲ ਕਂ�ਰ ਲਈ ਜਂਚ ਅਤਾੇ ਗੀਰਭਾਂ ਅਵ�ਥਾੱਾ  
ਦੇੀ ਜਂਚ ਜਦੇਂ ਉਸਿਚਤਾ ਹੋੁੰਵੇ

•  ਮੈਡੀੀਕਲ ਤਾੌਰ 'ਤਾ ੇਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤਾ ੇ�ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ �ਮੱਸਿ�ਆ 
�ਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ੱਸਿਧੀਆਂ ਦੇਫ਼ਤਾਰ ਦੇੀਆ ਂਸਿਵਸਿਜ਼ੂਟੀਂ

•  ਮਨੱੰ�ੀ ਪੈਪੀਲੋਮਾ ਵਾਇਰ� (HPV) ਅਤਾੇ ਹੈੁੰਪੇਟੀਾਈਟੀ� 
ਬੰੀ ਟੀੀਕਾਕਰਣ।

ਮੈਨੰੂਮੈਨੰੂ �ੇਵਾਵਂ�ੇਵਾਵਂ ਸਿਕੱਥਾੱਂਸਿਕੱਥਂਾੱ ਸਿਮਲਸਿਮਲ �ਕਦੇੀਆਂ�ਕਦੇੀਆਂ ਹੁੰਨਹੁੰਨ?
ਸਿਕ�ੇ ਯੋੋਗੀ Apple Health ਪੈੋਵਾਈਡੀਰ 'ਤਾ ੇਤਾੰ�ਂ �ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ 
�ਬੰੰਧੀੀ �ੇਵਾਵਂ ਲੈ �ਕਦੇੇ ਹੁੰੋ।  

ਓਵਰ ਦੇਾ ਕਾਊਂਟੀਰ (OTC) ਗੀਰਭਾਂ ਸਿਨਰੋਧੀਕ ਸਿਜਵ ਂਸਿਕ ਕੰਡੀੋਮ, 
ਸ਼ੰਕਰਾਣੂਨਾਸ਼ਕ (ਗੀਰਭਾਂ-ਸਿਨਰੋਧੀਕ �ੋਮ, ਕੈੀਮ, ਜੈਲ), ਐਮਰਜਂ�ੀ 
ਗੀਰਭਾਂ- ਸਿਨਰੋਧੀਕ (“ਮੋਰਸਿਨੰਗੀ ਆ�ਟੀਰ” ਗੀੋਲੀ), ਅਤਾੇ ਮੰੰਹੁੰ ਤਾ ਂਲੈਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਗੀਰਭਾਂ ਸਿਨਰੋਧੀਕ (ਜਨਮ ਸਿਨਯੰੋਤਾਰਣ ਗੀੋਲੀਆ)ਂ ਸਿਬੰਨਾ 
ਡੀਾਕਟੀਰ ਦੇੀ ਪਰਚੀ ਤਾ ਂ�ਾਰਮੇ�ੀਆਂ ਸਿਵੱਚ ਉਪਲਬੰਧੀ ਹੁੰਨ।

ਮੈਨੰੂਮੈਨੰੂ ਸਿ�ਰਫ਼ਸਿ�ਰਫ਼ �ੰਤਾਾਨ�ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ�ੰਜਮ (FPO) ਲਈਲਈ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਸਿਕਉਂਸਿਕਉਂ ਕਰਨਾਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰੀਦੇਾਚਾਹੁੰੀਦੇਾ ਹੁੰੈਹੁੰ?ੈ
ਤਾੰਹੁੰਾਨੰੂ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰੀਦੇਾ ਹੈੁੰ, ਜੇ ਤਾੰ�ਂ:

• ਬੰੀਸਿਮਤਾ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰ ੋਅਤਾੇ �ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ �ੇਵਾਵਂ (ਗੀਰਭਾਂ-ਰੋਧੀਕ �ੰਭਾਂਾਲ/ਬੰਰਥਾੱ-ਕੰਟੀਰੋਲ ਦੇਾ ਤਾਰੀਕਾ) ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ੈਜਂਜਂ 

• ਬੰੀਸਿਮਤਾ ਹੁੰ ੋਅਤਾੇ ਘਰੇਲ ੂਸਿਹੰੁੰ�ਾ ਦੇੇ ਸਿਸ਼ਕਾਰ ਹੁੰ ੋਜਂ 18 �ਾਲ ਤਾ ਂਘੱਟੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੁੰ ੋਅਤਾੇ �ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ �ਬੰੰਧੀੀ ਗੀੰਪਤਾ �ੇਵਾਵਂ ਚਾਹੁੰੰੰ ਦੇ ੇਹੁੰੋ। 

2025 ਸਿ�ਰਫ਼ਸਿ�ਰਫ਼  �ੰਤਾਾਨ�ੰਤਾਾਨ--�ੰਜਮ�ੰਜਮ  �ਬੰੰਧੀੀ�ਬੰੰਧੀੀ  ਮਹੁੰੀਨੇਵਾਰਮਹੁੰੀਨੇਵਾਰ  ਆਮਦੇਨਆਮਦੇਨ  ਦੇੀਦੇੀ  �ੀਮਾ�ੀਮਾ

ਇਕੱਲਾਇਕੱਲਾ ਸਿਵਅਕਤਾੀਸਿਵਅਕਤਾੀ 2-ਲੋਕਂਲੋਕਂ ਦੇਾਦੇਾ ਪਸਿਰਵਾਰਪਸਿਰਵਾਰ 3- ਲੋਕਂਲੋਕਂ ਦੇਾਦੇਾ ਪਸਿਰਵਾਰਪਸਿਰਵਾਰ 4- ਲੋਕਂਲੋਕਂ ਦੇਾਦੇਾ ਪਸਿਰਵਾਰਪਸਿਰਵਾਰ

$3,456 $4,672 $5,886 $7,099

5- ਲੋਕਂਲੋਕਂ ਦੇਾਦੇਾ ਪਸਿਰਵਾਰਪਸਿਰਵਾਰ 6- ਲੋਕਂਲੋਕਂ ਦੇਾਦੇਾ ਪਸਿਰਵਾਰਪਸਿਰਵਾਰ 7- ਲੋਕਂਲੋਕਂ ਦੇਾਦੇਾ ਪਸਿਰਵਾਰਪਸਿਰਵਾਰ 8- ਲੋਕਂਲੋਕਂ ਦੇਾਦੇਾ ਪਸਿਰਵਾਰਪਸਿਰਵਾਰ

$8,316 $9,529 $10,743 $11,959

ਮਂਮਂ �ੰਤਾਾਨ�ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ�ੰਜਮ �ੇਵਾਵਂ�ੇਵਾਵਂ ਦੇੀਦੇੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨਕਰਨ ਵਾਲੇਵਾਲੇ 
ਪੈੋਵਾਈਡੀਰਪੈੋਵਾਈਡੀਰ ਦੇਾਦੇਾ ਪਤਾਾਪਤਾਾ ਸਿਕੱਥਾੱਂਸਿਕੱਥਾੱ ਂਲਾਲਾ �ਕਦੇਾ�ਕਦੇਾ/�ਕਦੇੀ�ਕਦੇੀ ਹੁੰਂਹੁੰਂ? 
ਤਾੰ�ਂ �ੋਨ 'ਤਾ ੇਜਂ ਸਿਨਜੀ ਤਾੌਰ 'ਤਾ ੇਜਾਕ ੇਲਾਭਾਂਂ ਵਾ�ਤਾੇ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ https:/fortress.wa.gov/hca/
p1findaprovider/ 'ਤਾ ੇਐੱਪਲ ਹੁੰੈਲਥਾੱ ਪੈੋਵਾਈਡੀਰਂ ਦੇੀ  
�ੂਚੀ ਲੱਭਾਂ �ਕਦੇੇ ਹੁੰੋ।

ਮਂਮਂ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਲਈਲਈ ਸਿਕਵਂਸਿਕਵਂ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਰਂਕਰਂ?
ਸਿ�ਰਫ਼ �ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾ�ਤਾੇ hca.wa.gov/
family-planning ਤਾ ਂਅਰਜ਼ੂੀ ਡੀਾਊਨਲੋਡੀ ਕਰੋ। 

ਇਹੁੰਨਂ ਤਾਰੀਸਿਕਆ ਂਰਾਹੁੰਂ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੂੀ ਜਮਾਾ ਕਰ:ੋ

•  ਫ਼ੈਕ�: 1-866-841-2267

•  ਈਮੇਲ: apple@hca.wa.gov

•  ਡੀਾਕ: HCA MEDS 

PO Box 45531

Olympia, WA 98504-5531

ਤਾੰ�ਂ 1-800-562-3022 ਐਕ�ਟੀਂਸ਼ਨ 12533 'ਤੇਾ �ੋਨ ਕਰਕ ੇਵੀ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰ �ਕਦੇੇ ਹੁੰੋ।

ਗੀਭਾਂਰੇਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ੇਬੱੰਸਿਚਆ ਂਅਤੇਾ ਘਰਲੇ ੂਸਿਹੰੁੰ�ਾ ਦੇੇ ਸਿਸ਼ਕਾਰ ਲੋਕਂ  
ਲਈ ਗੰੀਪਤਾ �ਵੇਾਵਂ ਉਪਲਬੰਧੀ ਹੁੰਨ। ਜੇ ਤੰਾਹੁੰਾਨੰੂ ਗੰੀਪਤਾ �ਵੇਾਵਂ  
ਦੇੀ ਲੋੜ ਹੁੰ,ੈ ਤਾਂ ਤੰਾ�ਂ �ਨੋ 'ਤਾ ੇਜਂ ਸਿਨਜੀ ਤਾਰੌ 'ਤਾ ੇਜਾਕ ੇਲਾਭਾਂਂ ਵਾ�ਤਾੇ  
ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇApple Health ਪੋੈਵਾਈਡੀਰ ਨਾਲ  
�ੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ

ਆਮਦੇਨ ਦੇੀ ਰਕਮ, ਜੋ ਸਿਕ 1 ਅਪੈੈਲ 2025 ਤਾ ਂ31 ਮਾਰਚ, 2026 ਤੱਾਕ ਪੈਭਾਂਾਵੀ ਹੁੰੈ।

ਕੀਕੀ ਮਂਮਂ ਯੋੋਗੀਯੋੋਗੀ ਹੁੰਂਹੁੰਂ?

ਤਾੰਹੁੰਾਨੰੂ ਆਮਦੇਨ ਦੇੀ �ੀਮਾ ਅਤਾੇ ਇਹੁੰਨਂ ਸਿਵੱਚ ਂਕੋਈ 
ਜ਼ੂਰੂਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰੀਦੇਾ ਹੁੰ:ੈ

	�ਸਿਬੰਨਾ ਬੰੀਮ ੇਦੇੇ ਹੁੰ ੋਅਤਾੇ Apple Health 
(Medicaid) ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਯੋੋਗੀ ਨਹੁੰਂ ਹੁੰ ੋਜਂਜਂ

  ਤਾੰ�ਂ ਬੰੀਮ ੇਹੁੰੇਠ ਹੁੰ ੋਅਤਾੇ �ੰਤਾਾਨ-�ੰਜਮ �ਬੰੰਧੀੀ 
ਗੀੰਪਤਾ �ੇਵਾਵਂ ਚਾਹੁੰੰੰ ਦੇ ੇਹੁੰੋ।

https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
http://hca.wa.gov/family-planning
http://hca.wa.gov/family-planning



