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ਕੀਕੀ ਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਗ਼ੈਰਗ਼ੈਰ-ਨਾਗਰਿਕਾਂਨਾਗਰਿਕਾਂ 
(ਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆਂਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆਂ) ਬਾਰੇਬਾਰ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
(ਸਟੇਟਸਟੇਟ ਵਲੋਂਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀਦਿੱਤੀ ਜਾਣਜਾਣ ਵਾਲੀਵਾਲੀ 
ਰਕਮਰਕਮ) ਲਈਲਈ FPO ਸੇਵਾਵਾਂਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇਦ ੇ
ਹੱਕਦਾਰਹੱਕਦਾਰ ਹੋਹ ੋ

ਗ਼ੈਰ-ਨਾਗਰਿਕਾਂ (ਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆਂ) ਬਾਰ ੇਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (ਸਟੇਟ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ) ਲਈ FPO 
ਸੇਵਾਵਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹ,ੈ ਜੋ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਜਾਂ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰਜੇ ਸਬੰਧੀ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆ ਂਨਹੀਂ 
ਕਰਦ ੇਜਾਂ ਯਗੋਤਾਪ੍ਰਾਪਤ ਲੋਕ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ 5-ਸਾਲ ਦੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਪਾਬੰਦੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। FPO 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਲਿਗ ਅਤੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰਜੇ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਬਿਨਾ ਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨ ਦ ੇਉਹਨਾਂ ਵਸਨੀਕਾਂ 
ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹ,ੈ ਜੋ ਫ਼ੈਡਰਲ ਗ਼ਰੀਬੀ ਪੱਧਰ (FPL) 260% ਦੇ ਬਰਾਬਰ  ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਪੂਰ ੇ
ਉਦੇਸ਼ ਵਾਲੇ Apple Health ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।  
FPO ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ, ਬੀਮਾ ਕਰਾ ਚੁੱ ਕ ੇਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜੋ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਦੀਆਂ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ 
ਵਾਲੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਚਾਹ ਰਹੇ ਹਨ। FPO ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਅਪਲਾਈ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਕੀਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨ ਸਟੇਟਸਟੇਟ  
ਦਾਦਾ ਵਸਨੀਕਵਸਨੀਕ ਮੰਨਿਆਮੰਨਿਆ ਗਿਆਗਿਆ ਹੈਹ?ੈ 

ਤੁਸੀਂ ਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨ ਸਟੇਟ ਦ ੇਵਸਨੀਕ ਹ,ੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤੇ ਇੱਥੇ 
ਰਹਿਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹ,ੈ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟੇਟ ਵਿਚ ਆਏ ਸੀ ਜਾਂ ਨੌਕਰੀ ਦ ੇਵਾਅਦੇ 
ਨਾਲ ਸਟੇਟ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋ। 

ਇਸਦੇਇਸਦ ੇਘੇਰੇਘੇਰੇ ਹੇਠਹੇਠ ਕਿਹੜੇਕਿਹੜ ੇਲਾਭਲਾਭ 
ਆਉਂਦੇਆਉਂਦੇ ਹਨਹਨ? 

ਲਾਭਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀਂ ਹ:ੈ  

• 	� ਵਿਆਪਕ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਨਿਰੋਧਕ ਵਿਜ਼ਿਟ 
• 	� ਸਲਾਹਕਾਰੀ, ਪੜ੍ਹਾਈ, ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ (ਗਰਭ-ਰੋਕ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ)ੈ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 

ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ 
• 	� ਸਰਵਿਕਲ (ਯੋਨੀ) ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ  
• 	� ਕੁਝ ਗੁਪਤ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂ(STD) ਅਤੇ ਜਿਨਸੀ ਸਬੰਧਾਂ ਕਰਕੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ (STI) 

ਦੀ ਟੈਸਟਿਗ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 
• 	� ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀਆ ਂਪਰਚੀ ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਬਿਨਾ ਪਰਚੀ ਵਾਲੀਆਂ ਗਰਭ ਰੋਕਣ 

(ਗਰਭ-ਰੋਕ) ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂ 
• 	� ਨਸਬੰਦੀ ਕਰਨੀ 

ਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਕਿਵੇਂਕਿਵੇਂ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਰੋਕਰੋ? ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਉਸ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ, ਜੋ FPO ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਵਾਣ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਕੋਲ ਇਹਨਾਂ ਲਈ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। Apple Health ਜਾਂ 1-800-562-3022 'ਤ ੇਆਪਣੇ ਆਪ ਕਾੱਲ ਕਰਕੇ  
ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤਿਆ ਂਤਰੀਕਿਆ ਂਨਾਲ ਅਰਜ਼ੀ ਜਮ੍ਹਾ ਕਰਕੇ:  

•  �ਡਾਕਡਾਕ: HCA MEDS, PO Box 45531, Olympia WA 98504-5531 

•  �ਫ਼ੈਕਸਫ਼ੈਕਸ: 1-866-841-2267 

•  �ਈਮੇਲਈਮੇਲ: apple@hca.wa.gov 

ਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨ ਵਿਚਵਿਚ ਹੋਰਹੋਰ ਕਿਹੜੇਕਿਹੜ ੇ
ਸਿਹਤਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਉਪਲਬਧਉਪਲਬਧ ਹਨਹਨ? 

ਉਪਲਬਧ Apple Health ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੇਖ,ੋ ਜਿਸ ਵਿਚ ਗ਼ੈਰ-ਨਾਗਰਿਕ (ਰੀਫ਼ਿਉਜੀ) ਅਤੇ ਬਿਨਾ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਵਾਲੇ ਇਮੀਗ੍ਰੈਂਟ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ: 

•    �hca.wa.gov/apple-health-non-citizens 
•    �hca.wa.gov/apple-health-pregnant-individuals 

ਤੁਹਾਨੰੂਤੁਹਾਨੰੂ ਹਿਸਾਹਿਸਾ 1 ਕਿਵੇਂਕਿਵੇਂ ਭਰਨਾਭਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹ?ੈ 

ਸਾਰਾ ਭਰ,ੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਰਜ਼ੀ ਦ ੇਹਿਸਾ 1 ਵਿਚ ਦਿੱਤ ੇਗਏ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੁਆਲਾਂ ਬਾਰ ੇਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਵੇਖੋ। 

ਗ਼ੈਰਗ਼ੈਰ-ਨਾਗਰਿਕਾਂਨਾਗਰਿਕਾਂ (ਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆਂਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆਂ) ਲਈਲਈ ਸਿਰਫ਼ਸਿਰਫ਼ ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮਸੰਜਮ ਵਾਲੀਆਂਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈਲਈ ਅਰਜ਼ੀਅਰਜ਼ੀ   



ii

ਸਿਹਤਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲਸੰਭਾਲ ਅਥਾੱਰਿਟੀਅਥਾੱਰਿਟੀ 
(HCA) ਤੁਹਾਡੇਤੁਹਾਡ ੇਸੋਸ਼ਲਸੋਸ਼ਲ 
ਸਿਕਿਓਰਿਟੀਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰਨੰਬਰ (SSN)  
ਦੀਦੀ ਵਰਤੋਂਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂਕਿਵੇਂ ਕਰੇਗੀਕਰੇਗੀ? 

HCA ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ, ਨਾਗਰਿਕਤਾ, ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰਜੇ, ਜਨਮ-ਤਾਰੀਖ਼ 
ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਉਪਲਬਧਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। HCA ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 

ਗ਼ੈਰ-ਨਾਗਰਿਕਾਂ (ਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆਂ) ਲਈ FPO ਸੇਵਾਵਾਂ (ਸਟੇਟ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ) ਲਈ 
ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰਜੇ ਜਾਂ ਪੱਕਾ ਵਸਨੀਕ ਜਾਂ ਨਾਗਰਿਕ ਬਣਨ ਦ ੇਮੌਕਿਆਂ 
'ਤ ੇਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ SSN ਨਹੀਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਇਹ ਮਦਾਂ ਖ਼ਾਲੀ ਛੱਡੋ।  

HCA ਤੁਹਾਡੇਤੁਹਾਡ ੇਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੇਦ ੇ
ਦਰਜੇਦਰਜੇ ਸਬੰਧੀਸਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀਦੀ 
ਵਰਤੋਂਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂਕਿਵੇਂ ਕਰੇਗੀਕਰੇਗੀ? 

HCA ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ, ਨਾਗਰਿਕਤਾ, ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰਜੇ, ਜਨਮ-ਤਾਰੀਖ਼ 
ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਉਪਲਬਧਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

HCA ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲਾਗ ੂਕਰਨ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਏਜੰਸੀ ਨਾਲ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 

ਗ਼ੈਰ-ਨਾਗਰਿਕਾਂ (ਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆਂ) ਲਈ FPO ਸੇਵਾਵਾਂ (ਸਟੇਟ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ) ਲਈ 
ਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਪਬਲਿਕ ਚਾਰਜ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਛੋਟ ਹੈ। ਗ਼ੈਰ-ਨਾਗਰਿਕਾਂ (ਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆਂ) ਲਈ Apple Health 
FPO ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਜਾਂ FPO ਸੇਵਾਵਾਂ (ਸਟੇਟ ਵਲੋਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਬਾਰ ੇਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਸੁਆਲ ਜਾਂ ਚਿਤਾਵਾਂ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰਜੇ ਜਾਂ ਪੱਕਾ ਵਸਨੀਕ ਜਾਂ ਨਾਗਰਿਕ 
ਬਣਨ ਦ ੇਮੌਕਿਆਂ 'ਤ ੇਕਿਵੇਂ ਅਸਰ ਪਏਗਾ, ਤਾਂ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਟਾੱਰਨੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਰਨਕਰਨ ਸਮੇਂਸਮੇਂ, ਕੀਕੀ ਉੱਥੇਉੱਥ ੇ
ਭਾਸ਼ਾਭਾਸ਼ਾ ਜਾਂਜਾਂ ਅਸਮਰੱਥਾਅਸਮਰੱਥਾ (ਅਪੰਗਤਾਅਪੰਗਤਾ) 
ਸੇਵਾਵਾਂਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧਉਪਲਬਧ ਹਨਹਨ? 

ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ (ਇਸ ਵਿਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਜਾਂ ਛਪੀਆ ਂਹੋਈਆ ਂਸਮਗ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੰੁਦਾ ਹ)ੈ 
ਜਾਂ ਅਸਮਰੱਥਾ (ਅਪੰਗਤਾ) ਕਰਕੇ ਮੁਫ਼ਤ ਮਦਦ ਲੈਣ ਲਈ 1-800-562-3022 'ਤ ੇਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਹੋਰ 
ਪਤਾ ਲਾਓ: hca.wa.gov/interpreter-services. 

ਕੀਕੀ ਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਰਨਕਰਨ ਲਈਲਈ 
ਅਖ਼ਤਿਆਰਪ੍ਰਾਪਤਅਖ਼ਤਿਆਰਪ੍ਰਾਪਤ ਨੁਮਾਇੰਦੇਨੁਮਾਇੰਦ ੇ
(AREP) ਦੀਦੀ ਸੇਵਾਸੇਵਾ ਲੈਲੈ ਸਕਦੇਸਕਦੇ ਹੋਹ?ੋ 

ਹਾਂ। ਇੱਕ AREP ਕੋਈ ਵੀ ਬਾਲਗ਼ ਹ,ੈ ਜੋ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆ ਂਸਥਿਤੀਆ ਂਤੋਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣੂ ਹ ੈਅਤੇ 
ਯੋਗਤਾ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਤਰਫੋਂ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋਂ ਅਖ਼ਤਿਆਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਜਾਂ ਬ੍ਰੋਕਰ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੈ। 

FPO ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਬੰਧੀਸਬੰਧੀ ਆਮਦਨਆਮਦਨ 
ਦੀਆਂਦੀਆ ਂਸ਼ਰਤਾਂਸ਼ਰਤਾਂ ਕੀਕੀ ਹਨਹਨ? 

ਆਮਦਨ FPL ਦ ੇ260% ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ hca.wa.gov/
family-planning 'ਤ ੇਜਾਓ।  

ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ ਦੇਦ ੇਅਕਾਰਅਕਾਰ ਦਾਦਾ ਨਿਰਣਾਨਿਰਣਾ 
ਕਿਵੇਂਕਿਵੇਂ ਕੀਤਾਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾਜਾਂਦਾ ਹੈਹ ੈ  ?

ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਅਕਾਰ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਟੈਕਸ ਭਰਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 'ਤ ੇਅਧਾਰਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ 
ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਆਸਰਿਤ ਹੰੁਦਾ ਹ,ੈ ਜਿਸ ਲਈ ਬਿਨੈਕਾਰ ਟੈਕਸ ਆਸਰਿਤ ਵਜੋਂ ਟੈਕਸ ਜਾਂ ਦਾਅਵੇ 
ਦਾਇਰ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਟੈਕਸ ਫ਼ਾਈਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦ,ੇ ਉਸੀ ਘਰ ਵਿਚ ਘਰ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਪਤੀ/
ਪਤਨੀ ਜਾਂ ਆਸ੍ਰਿਤ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ।   

http://www.hca.wa.gov/family-planning


iii

ਜੇਜ ੇਤੁਹਾਡਾਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈਕੋਈ ਦੂਜਾਦੂਜਾ ਬੀਮਾ  ਬੀਮਾ  
ਹੈਹ ੈਅਤੇਅਤੇ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸੇਵਾਵਾਂਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀਦੀ ਲੋੜਲੋੜ ਹੈਹ,ੈ ਤਾਂਤਾਂ ਕੀਕੀ  
ਕਰਨਾਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹ?ੈ 

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਛੋਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਪੂਰੀ ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੀਮਾ ਹ,ੈ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ 
ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ:ੋ 

•    �ਤੁਸੀਂ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਚਾਹ ਰਹ ੇਹ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 
18 ਜਾਂ ਘੱਟ ਹ;ੈ ਜਾਂ 

•    �ਤੁਸੀਂ ਘਰੇਲ ੂਹਿਸਾ ਦ ੇਸ਼ਿਕਾਰ ਹ ੋਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਹਿਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇ
ਸਿਹਤ ਬੀਮ ੇਹੇਠ ਹੋ।  

ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿਚ ਨਾਂ ਦਰਜ ਕਰਾਉਣ ਲਈ 1-800-562-3022 'ਤ ੇHCA  
ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। 

ਜੇਜ ੇਤੁਹਾਡਾਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈਕੋਈ ਦੂਜਾਦੂਜਾ ਬੀਮਾਬੀਮਾ ਹੈਹ,ੈ  
ਤਾਂਤਾਂ ਕੀਕੀ ਹੰੁਦਾਹੰੁਦਾ ਹੈਹ?ੈ 

ਤੁਸੀਂ FPO ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ,ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦੂਜਾ ਬੀਮਾ ਹ,ੈ ਜਿਸਦੇ ਘੇਰੇ ਹੇਠ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ 
ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦ ਤੱਕ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹ ਰਹ ੇਹੋ। 

ਪੂਰੇਪੂਰ ੇਉਦੇਸ਼ਉਦੇਸ਼ ਵਾਲਾਵਾਲਾ ਐੱਪਲਐੱਪਲ ਹੈਲਥਹੈਲਥ 
(Medicaid) ਕੀਕੀ ਹੈਹ ੈਅਤੇਅਤੇ ਕੀਕੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਇਸ ਲਈਲਈ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ  
ਕਰਨਕਰਨ ਦਾਦਾ ਆਪਣਾਆਪਣਾ ਹੱਕਹੱਕ ਛੱਡਛੱਡ  
ਦੇਣਾਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾਚਾਹੀਦਾ ਹੈਹ?ੈ  

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਪੂਰ ੇਉਦੇਸ਼ ਵਾਲੀ Apple Health ਲਈ ਯੋਗ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ 
ਹਸਪਤਾਲ, ਘਰੇਲ ੂਸਿਹਤ, ਫਿਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਪਰਚੀ 'ਤ ੇਲਿਖੀਆਂ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਡੈਂਟਲ ਸੇਵਾਵਾਂ  
ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਇਲਾਜ ਵਰਗ ੇਲਾਭਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਿਹਤ ਲਾਭ, ਜਿਹਨਾਂ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਪੂਰ ੇ 
ਉਦੇਸ਼ ਵਾਲੀ Apple Health ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦ ੇਹਾਂ। ਪੂਰ ੇਉਦੇਸ਼ ਵਾਲੀ 
Apple Health ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ hca.wa.gov/apple-health 'ਤ ੇਜਾਓ।  

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ ੋਅਤੇ ਅਜੇ ਵੀ FPO ਸੇਵਾਵਾਂ ਲੈਂਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰ ੇਉਦੇਸ਼ ਵਾਲੀ Apple 
Health ਲਈ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਆਪਣੀਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀਅਰਜ਼ੀ ਦੀਦੀ ਸਥਿਤੀਸਥਿਤੀ  
ਲਈਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਵੇਂਕਿਵੇਂ ਅਤੇਅਤੇ ਕਦੋਂਕਦੋਂ  
ਪਤਾਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾਚੱਲੇਗਾ  ?

ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਰਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਤਰਤੀਬ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹਨਾਂ 'ਤ ੇ45 ਦਿਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜ ੇਵਾਧ ੂਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਫੋਨ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ। 
ਕਾਰਵਾਈ ਹੰੁਦਿਆ ਂਸਾਰ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਣਗੀ ਜਾਂ ਖ਼ਾਰਜ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਚਿਠੀ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਏਗੀ। 
ਜਦਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਜਮ੍ਹਾ ਹੋਣ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਉਡੀਕ ਕਰਦਿਆ ਂਹੋਇਆ,ਂ  
ਕੁਝ ਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਕੀਕੀ ਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਯੋਗਤਾਯੋਗਤਾ ਸਬੰਧੀਸਬੰਧੀ ਨਿਰਣੇਨਿਰਣੇ 
ਲਈਲਈ ਅਪੀਲਅਪੀਲ ਕਰਕਰ ਸਕਦੇਸਕਦੇ ਹੋਹ?ੋ 

ਹਾਂ, ਜ ੇਤੁਸੀਂ HCA, Washington Healthplanfinder ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ  
ਬਾਰ ੇਵਿਭਾਗ (DSHS) ਵਲੋਂ ਕੀਤ ੇਗਏ ਨਿਰਣੇ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ  
'ਤ ੇਅਸਰ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਨਾਲ ਅਸਹਿਮਤ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 90 ਦਿਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅਪੀਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਅਪੀਲਾਂ ਦ ੇਅਮਲ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  hca.wa.gov/about-hca/file-appeal-
apple-health-medicaid'ਤ ੇਜਾਓ।.  

ਤੁਹਾਨੰੂਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਧੂਵਾਧ ੂਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ ਕਿਥੋਂਕਿਥੋਂ  
ਮਿਲਮਿਲ ਸਕਦੀਸਕਦੀ ਹੈਹ?ੈ 

ਵਾਧ ੂਜਾਣਕਾਰੀ hca.wa.gov/family-planning ਤ ੇਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

http://www.hca.wa.gov/about-hca/file-appeal-apple-health-medicaid
http://www.hca.wa.gov/about-hca/file-appeal-apple-health-medicaid


ਗ਼ੈਰਗ਼ੈਰ-ਨਾਗਰਿਕਾਂਨਾਗਰਿਕਾਂ (ਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆਂਰੀਫ਼ਿਉਜੀਆ)ਂ ਲਈਲਈ ਸਿਰਫ਼ਸਿਰਫ਼ ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮਸੰਜਮ ਵਾਲੀਆਂਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈਲਈ ਅਰਜ਼ੀਅਰਜ਼ੀ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹ?ੋ   	 ਹਾਂ   	 ਨਹੀਂ, ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਹਾਂ ਵਿਚ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹ,ੋ ਪਰ ਤੁਸੀਂ 

ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹੋ। wahealthplanfinder.org 'ਤ ੇਆੱਨਲਾਈਨ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ੋ

ਇਹਇਹ ਅਰਜ਼ੀਅਰਜ਼ੀ ਭਰਕੇਭਰਕ ੇਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਮੰਨਮੰਨ ਰਹੇਰਹ ੇਹੋਹ ੋਕਿਕਿ ਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ਸਿਰਫ਼ ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮਸੰਜਮ ਸੇਵਾਵਾਂਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈਲਈ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਰਕਰ ਰਹੇਰਹ ੇਹੋ।ਹੋ। 

1. ਬਿਨੈਕਾਰਬਿਨੈਕਾਰ ਅਤੇਅਤੇ ਸੰਪਰਕਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ

	 	 	 	 	
ਪਹਿਲਾ ਨਾਂ (ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਨਾਂ ਭਰ)ੋ	 ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਨਾਂ	 ਅੰਤਮ ਨਾਂ

 ਮਰਦ    	 ਔਰਤ	 	 	 	 	 ਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨ ਦ ੇਵਸਨੀਕ ਹ?ੋ 
ਜਨਮ-ਤਾਰੀਖ਼	 ਸੋਸ਼ਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰ (ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਹ)ੈ	  ਹਾਂ   	  ਨਹੀਂ

	 	 	 	 	 	 	 	 	
ਤੁਹਾਡ ੇਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦਾ ਪਤਾ	 ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ #	 ਸ਼ਹਿਰ	 ਸਟੇਟ	 ਜ਼ਿਪ ਕੋਡ

	 	 	 	 	 	 	 	 	
ਡਾਕ ਪਤਾ	 ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ #	 ਸ਼ਹਿਰ	 ਸਟੇਟ	 ਜ਼ਿਪ ਕੋਡ

	 	 	 	 ਕੀ ਅਸੀਂ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਏ ਗਏ ਫੋਨ ਨੰਬਰਾਂ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ?
ਘਰ/ਸੈਲ/ਤਰਜੀਹੀ ਨੰਬਰ	 ਕੰਮ/ਮੈਸੇਜ ਨੰਬਰ	  ਹਾਂ    	 ਨਹੀਂ

	
ਈ-ਮੇਲ ਪਤਾ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਬੋਲਣ, ਪੜ੍ਹਣ ਜਾਂ ਲਿਖਣ ਵਿਚ ਦਿੱਕਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹ	ੈ ? ਹਾਂ   	 ਨਹੀਂ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜਹ?ੈ   	 ਹਾਂ   	 ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦ ੇਹ?ੋ 	 ?

ਮੈਨੰੂ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ:

18 ਸਾਲ ਜਾਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ; ਜਾਂ

ਮੈਂ ਘਰੇਲੂ ਹਿਸਾ ਦਾ/ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੋਸ਼ਕ ਦੇ ਸਿਹਤ ਬੀਮੇ ਹੇਠ ਹਾਂ

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਨਿਜੀ ਬੀਮਾ ਜਾਂ Apple Health ਕਵਰੇਜ (Medicaid) ਹੋਈ ਹ?ੈ 	   ਹਾਂ 	 ਨਹੀਂ 

ਜ ੇਨਹੀਂਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰ ੇਉਦੇਸ਼ ਵਾਲੀ Apple Health ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਈ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੂਚਿਤ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਅਤੇ ਹੇਠਾਂਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇਦਿੱਤ ੇਬਾੱਕਸਬਾੱਕਸ 'ਤੇਤ ੇ
ਨਿਸ਼ਾਨਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਕੇਲਾਕੇ ਤੁਸੀਂਤੁਸੀਂ ਅਜੇਅਜ ੇਵੀਵੀ FPO ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈਲਈ ਯੋਗਯੋਗ ਹੋਹ।ੋ

ਤੁਸੀਂ ਦੂਜੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਯੋਗ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹ,ੋ ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ wahealthplanfinder.org 'ਤ ੇਅਪਲਾਈ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

 	� ਮੈਂਮੈਂ ਸਿਰਫ਼ਸਿਰਫ਼ ਸੰਤਾਨਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮਸੰਜਮ ਕਵਰੇਜਕਵਰੇਜ ਲਲਈਈ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ ਕਰਨਕਰਨ ਦੀਦੀ ਚੋਣਚੋਣ ਕੀਕੀਤੀਤੀ ਹੈਹ ੈਅਤੇਅਤੇ ਪੂਰੇਪੂਰ ੇਉਦੇਸ਼ਉਦੇਸ਼ ਵਾਲੀਵਾਲੀ Apple Health (Medicaid) ਲਈਲਈ ਅਪਲਾਈਅਪਲਾਈ  
ਨਾਨਾ ਕਰਕਰਨਨ ਵਾਸਤੇਵਾਸਤੇ ਸੂਚਿਤਸੂਚਿਤ ਚੋਣਚੋਣ ਕਰਕਰ ਰਿਹਾਰਿਹਾ/ਰਹੀਰਹੀ ਹਾਂ।ਹਾਂ।
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2. ਰੋਜ਼ਗਾਰਰੋਜ਼ਗਾਰ/ਸਵੈਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰਰੋਜ਼ਗਾਰ ਤੋਂਤੋਂ ਆਮਦਨਆਮਦਨ

ਤੁਹਾਡੇਤੁਹਾਡ ੇਵਲੋਂਵਲੋਂ ਕਮਾਈਕਮਾਈ ਗਈਗਈ ਆਮਦਨਆਮਦਨ

	 	 	
ਮੌਜੂਦਾਮੌਜੂਦਾ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਦਾਦਾ ਨਾਂਨਾਂ (ਪਹਿਲੀਪਹਿਲੀ (1st) ਨੌਕਰੀਨੌਕਰੀ)	 ਟੈਲੀਫੋਨਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰਨੰਬਰ

	 	 ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਹ?ੋ
ਟੈਕਸਾਂਟੈਕਸਾਂ ਤੋਂਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂਪਹਿਲਾਂ ਕੁੱ ਲਕੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨਆਮਦਨ	  ਹਾਂਹਾਂ    	 ਨਹੀਂਨਹੀਂ

	 	 	
ਮੌਜੂਦਾਮੌਜੂਦਾ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਦਾਦਾ ਨਾਂਨਾਂ (ਦੂਜੀਦੂਜੀ (2nd) ਨੌਕਰੀਨੌਕਰੀ)	 ਟੈਲੀਫੋਨਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰਨੰਬਰ

	 	 ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਹ?ੋ
ਟੈਕਸਾਂਟੈਕਸਾਂ ਤੋਂਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂਪਹਿਲਾਂ ਕੁੱ ਲਕੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨਆਮਦਨ	  ਹਾਂਹਾਂ    	 ਨਹੀਂਨਹੀਂ

ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ ਦੇਦ ੇਹੋਰਨਾਂਹੋਰਨਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂਮੈਂਬਰਾਂ ਵਲੋਂਵਲੋਂ ਕਮਾਈਕਮਾਈ ਗਈਗਈ ਆਮਦਨਆਮਦਨ

	 	 	
ਮੌਜੂਦਾਮੌਜੂਦਾ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਦਾਦਾ ਨਾਂਨਾਂ (ਪਹਿਲੀਪਹਿਲੀ (1st) ਨੌਕਰੀਨੌਕਰੀ)	 ਟੈਲੀਫੋਨਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰਨੰਬਰ

	 	 ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਹ?ੋ
ਟੈਕਸਾਂਟੈਕਸਾਂ ਤੋਂਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂਪਹਿਲਾਂ ਕੁੱ ਲਕੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨਆਮਦਨ	  ਹਾਂਹਾਂ    	 ਨਹੀਂਨਹੀਂ

	 	 	
ਮੌਜੂਦਾਮੌਜੂਦਾ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਦਾਦਾ ਨਾਂਨਾਂ (ਦੂਜੀ ਦੂਜੀ (2nd) ਨੌਕਰੀਨੌਕਰੀ)	 ਟੈਲੀਫੋਨਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰਨੰਬਰ

	 	 ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਹ?ੋ
ਟੈਕਸਾਂਟੈਕਸਾਂ ਤੋਂਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂਪਹਿਲਾਂ ਕੁੱ ਲਕੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨਆਮਦਨ	  ਹਾਂਹਾਂ    	 ਨਹੀਂਨਹੀਂ

ਜ ੇਇਸ ਸਮੇਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਇੱਕ ਮੈਂਬਰ ਦ ੇਦੋ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨੌਕਰੀਦਾਤਾ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਸ਼ੀਟ ਨੱਥੀ ਕਰੋ।

ਆਮਦਨ ਬਾਰ ੇਕਿਵੇਂ ਦੱਸੋ, ਬਾਰ ੇਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ wahbexchange.org/how-to-report-income 'ਤ ੇਜਾਓ।

3. ਪਰਿਵਾਰਪਰਿਵਾਰ ਦੀਦੀ ਹੋਰਹੋਰ ਆਮਦਨਆਮਦਨ 	 ਮਹੀਨੇਵਾਰਮਹੀਨੇਵਾਰ ਰਕਮਰਕਮ:	 ਇਹਇਹ ਕਿਸਕਿਸ ਨੰੂਨੰੂ ਮਿਲਦੀਮਿਲਦੀ ਹੈਹ:ੈ

	� ਗੁਜ਼ਾਰਾ-ਭੱਤਾ/ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਸਹਾਇਤਾ	 	 	 	

	� ਕਿਰਾਇਆ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਰਾੱਇਲਟੀ ਦੀ ਆਮਦਨ (ਕੁੱ ਲ)	 	 	 	

	� ਸਮਾਜਕ ਸੁਰੱਖਿਆ/ਰੇਲਵ ੇਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਲਾਭ	 	 	 	

	� ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ	 	 	 	

	� ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਦੀ ਆਮਦਨ, ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰ ਦੀ ਹ:ੈ ਪੇਨਸ਼ਨ,   

ਸਲਾਨਾ-ਭੱਤਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ IRA ਵੰਡ	 	 	 	

	� ਲਾਭ-ਅੰਸ਼, ਸਟਾੱਕ, ਸ਼ੇਅਰ, ਕੈਪੀਟਲ ਲਾਭ,

ਵਿਦੇਸ਼ੀ, ਟ੍ਰਸਟ/ਹੋਰ ਪੂੰ ਜੀਕਾਰੀ ਨਾਲ ਆਮਦਨ	 	 	 	

	� ਟੈਕਸਯੋਗ ਕਬਾਇਲੀ ਆਮਦਨ	 	 	 	

	� ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇਮੱਛੀਆਂ ਫੜਣ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਆਮਦਨ (ਕੁੱ ਲ)	 	 	 	

	� ਹੋਰ ਟੈਕਸਯੋਗ ਆਮਦਨ	 	 	 	

4. ਪਰਿਵਾਰਕਪਰਿਵਾਰਕ ਕਟੌਤੀਆਂ	 ਮਹੀਨੇਵਾਰਕਟੌਤੀਆਂ	 ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਰਕਮਰਕਮ:         ਇਸਦਾਇਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨਭੁਗਤਾਨ ਕੌਣਕੌਣ ਕਰਦਾਕਰਦਾ ਹੈਹ:ੈ

	� ਗੁਜ਼ਾਰਾ-ਭੱਤਾ/ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਭੁਗਤਾਨਸ਼ੁਦਾ 	 	 	 	

	� ਯੋਗਦਾਨ/IRA ਜਾਂ ਟੈਕਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰਿਟਾਇਰਮੈਂਟ ਖਾਤ ੇਦ ੇਯੋਗਦਾਨ	 	 	 	

	� ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਕਰਜ਼ੇ 'ਤ ੇਵਿਆਜ ਬਾਰ ੇਭੁਗਤਾਨ	 	 	 	

	� ਹਥਿਆਰਬੰਦ ਫ਼ੌਜਾਂ ਦ ੇਮੈਂਬਰਾਂ ਦ ੇਜਾਣ ਦੀਆ ਂਲਾਗਤਾਂ	 	 	 	

	� ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦ ੇਖ਼ਰਚ	ੇ 	 	 	

	� ਸਿਹਤ ਬਚਤਾਂ ਦ ੇਖਾਤ ੇਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ	 	 	 	

	� ਬਚਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਢਾਉਣ 'ਤ ੇਜੁਰਮਾਨਾ	 	 	 	

	� ਕੁਝ ਦਾਅਵਾਯੋਗ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਖ਼ਰਚ	ੇ 	 	 	
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(ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ)

(ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ)

(ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ)

(ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਲਈ ਕੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵਾਰ)

http://wahbexchange.org/how-to-report-income


5. ਟੈਕਸਟੈਕਸ ਰਿਟਰਨਰਿਟਰਨ ਭਰਨਭਰਨ ਦੀਦੀ ਸਥਿਤੀਸਥਿਤੀ

ਇਸ ਸਾਲ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਟੈਕਸ ਭਰਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਕੀ ਹੋਏਗੀ	? 	 ਇਕੱਲਾ ਟੈਕਸ ਭਰਨ ਵਾਲਾ/ਵਾਲੀ	    ਵਿਆਹੁਤਾ ਲੋਕ ਵੱਖਰ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਰਿਟਰਨ ਭਰਦ ੇਹਨ    

    ਵਿਆਹੁਤਾ ਲੋਕ ਇਕੱਠਿਆਂ ਰਿਟਰਨ ਭਰਦ ੇਹਨ     ਪਰਿਵਾਰ ਤੋਂ ਕਈੋ ਟਕੈਸ ਆਸਰਿਤ     ਪਰਿਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਕਈੋ ਟਕੈਸ ਆਸਰਿਤ     ਟਕੈਸ ਨਾ ਭਰਨ ਵਾਲੇ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਿਆਹ ੇਹੋਏ ਹ?ੋ	 ਜ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਨਾਂ  	
 	 ਹਾਂ       ਨਹੀਂ	 ਪਹਿਲਾ, ਵਿਚਲਾ, ਅੰਤਮ ਨਾਂ

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਟੈਕਸ ਰਿਟਰਨ ਭਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਨੇ ਟੈਕਸ ਆਸਰਿਤਾਂ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦ ੇਹ?ੋ	 		  	 ਜ ੇਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕਿਨੇ ਬੱਚੇ ਹਨ?			

6. ਹੁਣੇਹੁਣ ੇਜਿਹੇਜਿਹ ੇਨੌਕਰੀਨੌਕਰੀ ਖੁੰ ਝੀਖੁੰ ਝੀ ਹੈਹੈ

ਕੀ ਪਿਛਲੇ 90 ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡੀ ਹ ੈਜਾਂ ਖੰੁਝ ਗਈ ਹ?ੈ
    ਹਾਂਹਾਂ       ਨਹੀਂਨਹੀਂ

ਜੇਜ ੇਹਾਂਹਾਂ, ਤਾਂਤਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾਦਾ ਨਾਂਨਾਂ:  	

ਰੋਜ਼ਗਾਰਰੋਜ਼ਗਾਰ ਖ਼ਤਮਖ਼ਤਮ ਹੋਣਹੋਣ ਦੀਦੀ ਆਖ਼ਰੀਆਖ਼ਰੀ ਤਾਰੀਖ਼ਤਾਰੀਖ਼:  	

ਕੀ ਪਿਛਲੇ 90 ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ ਨੇ ਨੌਕਰੀ ਛੱਡੀ ਹ ੈਜਾਂ ਖੰੁਝ ਗਈ ਹ?ੈ
       ਹਾਂਹਾਂ       ਨਹੀਂਨਹੀਂ

ਜੇਜ ੇਹਾਂਹਾਂ, ਤਾਂਤਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾਦਾ ਨਾਂਨਾਂ:  	

ਰੋਜ਼ਗਾਰਰੋਜ਼ਗਾਰ ਖ਼ਤਮਖ਼ਤਮ ਹੋਣਹੋਣ ਦੀਦੀ ਤਾਰੀਖ਼ਤਾਰੀਖ਼:  	

7. ਬੰਸਬੰਸ/ਨਸਲੀਨਸਲੀ ਪਿਛੋਕੜਪਿਛੋਕੜ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੰਸ ਜਾਂ ਨਸਲੀ ਪਿਛੋਕੜ ਬਾਰ ੇਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹਿਦ ੇਹਾਂ। ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰ ੇ

ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਵਰਤਿਆ ਜਾਏਗਾ।

     ਕਾੱਕੇਸ਼ੀਅਨ

     ਹਿਸਪੈਨਿਕ

	  ਹੋਰ: 	

    ਕਾਲਾ ਜਾਂ ਅਫ਼ਰੀਕੀ-ਅਮਰੀਕਨ

    ਅਮਰੀਕਨ-ਇੰਡੀਅਨ ਜਾਂ ਅਲਾਸਕਾ ਮੂਲ

	 ਕਬੀਲੇ ਦਾ ਨਾਂ:  	

    ਵੀਅਤਨਾਮੀ/ਲਾਓਸ਼ੀਅਨ/ਕੰਬੋਡੀਅਨ

    ਹੋਰ ਏਸ਼ਿਆਈ ਜਾਂ ਪੈਸੀਫ਼ਿਕ ਆਈਲੈਂਡਰ

8. ਹੇਠਾਂਹੇਠਾਂ ਦਸਤਖ਼ਤਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨਕਰਨ ਤੋਂਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂਪਹਿਲਾਂ ਧਿਆਨਧਿਆਨ ਨਾਲਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋਪੜ੍ਹੋ
  ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਕਿ:

•	� HCA, ਮੇਰ ੇਵਲੋਂ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਈ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਸਿਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ HCA ਸਬੂਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਏਜੰਸੀਆਂ  

ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

•	� ਸਟੇਟ ਜਾਂ ਹੋਰ ਫ਼ੈਡਰਲ ਏਜੰਸੀਆਂ ਮੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

•	� ਮੈਡੀਕਲ ਕਵਰੇਜ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਹਿਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਮੈਂ ਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨ ਸਟੇਟ ਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਤੀਜੀ 

ਧਿਰ ਨੰੂ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਲਈ ਸਾਰ ੇਹੱਕ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ।

•	� ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ/ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਅਰਜ਼ੀ ਸਿਰਫ਼ ਗਰਭ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਜ ੇਮੈਨੰੂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮੈਡੀਕਲ ਕਵਰੇਜ ਸਹਾਇਤਾ 

ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੈਂ Washington Healthplanfinder (wahealthplanfinder.org) 'ਤ ੇਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ।  ਜ ੇਮੈਨੰੂ ਮਾਲੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਫ਼ੂਡ ਸਟੈਂਪਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਮੈਂ DSHS ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਦਫ਼ਤਰ ਜਾਂ ਵਾੱਸ਼ਿਗਟਨ ਕਨੈਕਸ਼ਨ (washingtonconnection.org) 

'ਤ ੇਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ।

•	� ਮੈਨੰੂਮੈਨੰੂ 15 ਕਾਰੋਕਾਰਬੋਾਰੀਬਾਰੀ ਦਿਨਾਂਦਿਨਾਂ ਦੇਦ ੇਅੰਦਰਅੰਦਰ ਵਾਵਾਧੂਧ ੂਜਾਣਕਾਰੀਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈਲਈ ਕਿਸੇਕਿਸੇ ਵੀਵੀ ਬੇਨਤੀਆਂਬੇਨਤੀਆ ਂਲਈਲਈ ਜਵਾਬਜਵਾਬ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਜਾਂ ਮੇਰੀ ਅਰਜ਼ੀ ਖ਼ਾਰਜ ਹ ੋਜਾਏਗੀ ਅਤੇ  

ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਸੰਤਾਨ-ਸੰਜਮ ਬਾਰ ੇਪ੍ਰੋਵਾਈਡਰ ਦ ੇਦਫ਼ਤਰ ਰਾਹੀਂ ਖ਼ਰਚ ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਲਾਗਤਾਂ ਲਈ ਜ਼ਿੰ ਮੇਵਾਰ ਹ ੋਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ।

9. ਵਾੱਲੰਟਰੀਵਾੱਲੰਟਰੀ ਅਖ਼ਤਿਆਰਪ੍ਰਾਪਤਅਖ਼ਤਿਆਰਪ੍ਰਾਪਤ ਨੁਮਾਇੰਦਾਨੁਮਾਇੰਦਾ (AREP) 

	 	 	
ਨਾਂ/ਜੱਥੇਬੰਦੀ	 ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ

	 	 	 	 	 	 	 	 	
ਡਾਕ ਪਤਾ	 ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ	 ਸ਼ਹਿਰ	 ਸਟੇਟ	 ਜ਼ਿਪ ਕੋਡ
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10. ਐਲਾਨਨਾਮਾਐਲਾਨਨਾਮਾ ਅਤੇਅਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤਦਸਤਖ਼ਤ

ਮੈਂ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਐਲਾਨ ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਝੂਠੀ ਗੁਆਹੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਹੇਠ ਮੇਰ ੇਵਲੋਂ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ 

ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੱਚੀ ਅਤੇ ਸਹੀ ਹ ੈਅਤੇ ਮੇਰੀ ਬਿਹਤਰੀਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਕੰਮਲ ਹੈ।

	 	 	
ਬਿਨੈਕਾਰ ਦ ੇਦਸਤਖ਼ਤ	 ਤਾਰੀਖ਼

ਹੇਠਾਂਹੇਠਾਂ ਦਿੱਤਿਆਂਦਿੱਤਿਆ ਂਵਿਚੋਂਵਿਚੋਂ ਇੱਕਇੱਕ ਦੀਦੀ ਵਰਤੋਂਵਰਤੋਂ ਕਰਦਿਆਂਕਰਦਿਆ ਂਭਰਿਆਭਰਿਆ ਹੋਇਆਹੋਇਆ ਫ਼ਾਰਮਫ਼ਾਰਮ ਸਿਹਤਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲਸੰਭਾਲ ਅਥਾੱਰਿਟੀਅਥਾੱਰਿਟੀ ਨੰੂਨੰੂ ਵਾਪਸਵਾਪਸ ਭੇਜੋਭੇਜ:ੋ

•  �ਡਾਕਡਾਕ: HCA MEDS, PO Box 45531, Olympia WA 98504-5531

•  �ਫੋਨਫੋਨ: 1-800-562-3022

•  �ਫ਼ੈਕਸਫ਼ੈਕਸ: 1-866-841-2267

•  �ਈਮੇਲਈਮੇਲ: apple@hca.wa.gov
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