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	我们的使用与披露
	您的选择
	您的权利
	对于我们使用或分享的特定健康信息，您可以告诉我们您的选择。例如，我们如何：
	我们可能出于以下原因而使用和分享您的信息：

	您有如下权利：
	获取一份健康和理赔记录副本
	• 您可以书面要求查看或获取您的健康和理赔记录副本，以及我们拥有的关于您的其他一些健康信息。询问我们如何做到这一点。
	• 我们将提供一份您的健康和理赔记录副本或摘要，时间一般为您提出请求后 30 日内。我们可能会收取合理的成本费用。存在一些我们不需要提供给您的记录。
	通常我们如何使用或分享您的健康信息？我们通常以如下方式使用或分享您的健康信息。

