
Vs™kanbMrikan ‘Health Home’ efJÆwcASqÆgeSIm 
sIvid KwgtÆanodYkanpASangan ElA kanbMri kanSzg 
q̊m  KwgtÆan.

kanbMrikan  Health Home   ewqaVH™:

•	kankµkzbnµkanebiÆgEYgdUEl˚qbT™vn.

•	kanpASangankanebiÆgEYgdUEl ElA 
kanSqÆgeSImSuKAfab.

•	EÏnkanKwgkanpÆWn†Bma.

•	kanwU™msUSÆvnbuk˚qn ElA ˚wb˚qv.

•	kanSqÆg†BRpHakanbMrikanwU™msU†amsumnumsqn ElA 
Szg˚qmtIÆkÆWvK™wgnµ.

“... fAnzkganebiÆgEYgdUElSÆvn†qvKwg 
K™afAecXae I̊Y RpnµVnevlaHmaYnzd 

fqbnµtÆanHmMKwgK™afAecXa, sjÆgRd™ sÆvY 
K™afAecXaVH™eKXaVcEbbvitI HlJ efJÆwcAEk™ 

RKbznHa KwgK™afAecXabag˚µTam.”

—˚qneczbVnkanpi Ænpqvsµeh{w

efJÆwsIvid 
dIkvÆaekqÆa!
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kanbMrikan Health Home EmÆnHYzg?
kanbMrikan Health Home bBEmÆnSATantIÆ. mznEmÆn kan 
bMrikansudnjÆgefJÆwcAwU™msUtÆanT™aHakvÆatÆanmISAfab sµeh{w 
tIÆh™aY Ehg ElA mI˚vam†™wgkand™ankanfAYaban  HlJ  kan 
bMri kanSzg˚qm HlaYkvÆayÆagnjÆg.

kanbMrikan Health Home SamadehzdVH™tukSiÆgtukyÆagdµ  
enIn †BRpRd™SAdvkkvÆarAHvÆagkanwU™msUd™ankanfAYaban  
ElA kanbMrikanSzg˚qmKwgtÆan. wznn[cAsÆvYludÏÆwnkan y™Wm 
ohg fAYaban ElA H™wgSukeSIn ElA kanwU™msUSuKA fabKwgtÆan,  
˚vamyUÆdImIEhgodYtqÆvRp, ElA kanebiÆg EYgdUEl†qnewg.

kanbMrikantµganEnvVd?
•	 kanbMrikan Health Home cATJkkµkzbnµodYÏÆanH™wg 
kanpASangankanebiÆgEYgdUEl.

•	 ÏU™pASangankanebiÆgEYgdUElcAfqbkzbtÆanefJÆwcAsÆvY eHlJwtÆanVn
kanwwkEbbEÏnkannµSuKAfabKwgtÆan.

•	 ÏU™pASangankanebiÆgEYgdUElcA†id†BHatÆanSAemI ElA H™wgkan 
tIÆwU™msUtÆanefJÆwcAhzkSaVH™tukSiÆgtukyÆagedInSAdvk.

•	 T™aHakvÆatÆaneKXa ElA wwkmacakohgfAYaban, ÏU™pA Sangankan 
ebiÆgEYgdUElcAsÆvYeHlJwVnkanvagEÏn kanpÆWn†Bma KwgtÆan.

•	 T™aHakvÆatÆanmIbznHanµkanRd™hzbkanwU™msUtIÆtÆan†™wg kan, ÏU™pA 
SangankanebiÆgEYgdUElSamadsÆvYeHlJw tÆanVnkan ehzdvWk 
nµtÆanHmM  ElA  H™wgkanSuKAfab orkcid  HlJ  H™wg kan†idya 
 eSb†idefJÆwcARd™hzbkanebiÆg EYgdUEl.

kanbMrikaneHlqÆan[EmÆnSµlzbtÆanbB?
tÆanmIegJÆwnRKRd™hzbT™aHakvÆatÆan:
•	 yUÆVno˚gkanemdIe˚d˙ ElA emdIE˚r˙. 
•	 mISAfabsµeh{wtIÆh™aYEhg.
•	 kµlzgSÆWgwzn†AraYSµlzbetJÆwtISwg. 
•	 mIbznHaSuKAfabh™aYEhgsJÆg†amtzmmAdaEl™v†™wgmI 
ÏU™bMrikanHlaYkvÆa˚qnnjÆg.

wznn[cA†qnepznra˚aetqÆaVd?
bB†™wgcÆaYHYzg - mznepznkanbMrikanFrI.

wznn[cAehzdHYzgEdÆVH™EkÆtÆan?
•	 ewqakanwU™msUVH™efJÆwcAsÆvYtÆankµkzbnµ˚vam†™wgkan d™an 
kanfAYaban ElA Szg˚qmtIÆHYu™gYakSzbSqn.

•	 ewqa˚vamsÆvYeHlJwVH™efJÆwcAswkHa ElA Rd™kanbMrikan 
rAYAYavyUÆVnsumsqnKwgtÆan.

tÆancAel[m†XnRd™EnvVd?
•	 emJÆwÏU™pASangankanebiÆgEYgdUEl†id†BHatÆan, cqÆgbwk eKqa 
ecXavÆatÆanyakcAeKXahÆvmnµ.

•	 El™v, ehzdvWknµÏU™pASangankanebiÆgEYgdUEl, ehzd EÏn 
kankAtµd™anSuKAfab, ElA el[m†Xn!

wznn[cApÆWnbuk q̊ntIÆtÆankµlzgehzdvWknµVndWvn[bB?
tÆanSamaddµenIntIÆcAehzdvWk†BRpnµ˚qndWvkzn - o˚gkan mIE†ÆcA 
†JÆmwIk˚qnnjÆgeKXaVSÆefJÆwcAsÆvYeHlJwtÆanwwkEbb EÏn ElA †id†amnµ 
EÏnkanehzdnµSuKAfabKwgtÆan. tÆanSamaddµenIntIÆcAehzdvWknµ:

•	 ÏU™VH™kanebiÆgEYgdUEltIÆTJkcÆaYeginVH™KwgtÆan.
•	 H™wgkaneKdkÆWvkzb˚qnEkÆKwgtÆan  ElA  ÏU™kµkzbewk SanwJÆn@.
•	 ˚qnwJÆntIÆtÆanehzdvWknµ(†qvyÆag, tÆanHmM, naYHmM, HmMbµbzd 
hÆagkaY, ÏU™pjkSaSuKAfaborkcid, ElA fAnzk gankan†idya 
eSb†id).

kanbMrikan  
Health Home
mznbBEmÆnSATantIÆnjÆg.
mznepznkansÆvYeHlJw 
fieSdefJÆwcASqÆgeSIm 
kanpiÆnpqvKwgtÆan.

ÏqnSAt™wn†BtÆanEmÆnHYzgEdÆ?
kanbMrikan Health Home wU™msUtÆanyUÆVnkanedIntagSu KAfab Kwg 
tÆan. kaneKXahÆvmKwgtÆanEmÆn†amSAmzkVc. mznbBSA t™wn eTig 
egJÆwnRKRd™hzbSµlzbkanbMrikanwJÆn@ HlJ SidtiVnkanh™wgtuk  ElA 
wutwnKwgtÆan.

efJÆwraYrAwWdef[me†Im
emdIe˚d˙: 1-800-562-3022

kanbMrikan  Health Home cATJkkµkzbnµodY 
ÏÆanH™wgkanemdIe˚d˙Kwgrzdd™vY˚vampASangan 

hÆvmkznnµemdIE˚r˙.

kanpjkSa†amVcswb
efJÆw˚vamsÆvYeHlJwVH™eKXaVckanbMrikan Health Home 
ElA  efJÆwcAebiÆgvÆamzneHmaASqmSµlzbtÆan HlJ bB,  otHa  
1-855-567-0252.


