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Washington Apple Health အရွွယ််ရောရွာက််ပြီး�း�သူမူျား�ာ�အတွက်ွ်  
သွူာ�ဘက််ဆုို�င်ရ်ွာ ရော�ာင််ရ်ော�ာာက််များု

ဤလက််က်မ််း�စာာစောစာာင်သ်ည် ်အသက်် 21 နှှစ်ာနှှင််အ်ထက်် အရွွယ်စ်ောရွာက််ပြီး�း�သူမ်း�ာ�အတွွက်် ရွရှှိ�နှ��င်စ်ောသာ Washington Apple Health (Medicaid) မှ်း အက်� ���ဝင်လှ်မ််း�ခြုံ���စော��ထာ�သည်် ်

သွာ�ဘက််ဆို��င်ရ်ွာ ဝန်စ်ောဆိုာင်မု််းမ်း�ာ�အစော�် ခြုံ���င်��သ���သ�်��က််အာ� စောထာက််��်စော��ထာ�သည်။်

HCA သည် ်Washington Apple Health (Medicaid) အားး� စီီမံံခန့် ်ခ်ွဲခဲ�သည်။်

အကျုံးး ���ဝင်လှ်ွှမ််း�ခြုံ���ပေး��ထားး�သည့်် ်ဝန်ပ်ေး�းင်မု််းမ်းးး�

ရော�ာဂါါရှာာာရော�ေရော�ာ�ထုုတ်�မုှု လုုပ်�ငန်း��စဥ်�မှု�ာ�
•  စာစ်ာစောဆို�မု်းမ်း�ာ�

•  အလ���စာ���ါဝင်စ်ောသာ စာစ်ာစောဆို�မု်း 

•  အ�� �န်က််ာလအလ��က်် စာစ်ာစောဆို�မု်း

•  အက်န် ်အ်သတ်ွရှှိ�စောသာ စာစ်ာစောဆို�မု်း

ဓာာတ်�မှုာန်း�ရုုိုက်�က်း�မုှုမှု�ာ�
•  ��တွွင်�်တွစ်ာ��လ��� စား�ရွး�တွွ�

•  Bitewing န်ည်�်ခြုံ�င်် ်သွာ�ဓာာတ်ွမှ်းန်ရ်ို�� က််ကူ်�မု်းမ်း�ာ� (သွာ�����စော�ါက်် ရှှိာစော�ွသည်် ် 

ဓာာတ်ွမှ်းန်မ််း�ာ�)

•  ခြုံမ်းင်ကွ််င်�်က်�ယ် ်(အစော�်နှှင််စ်ောအာက်် စောမ်း�ရို�� �နှှင််သွ်ာ� နှှစ်ာမ်း� ���စာလ���အာ�  

�လင်တ်ွစ်ာ���်တွည်�်တွွင် ်ခြုံ�သသည်် ်2D ဓာာတ်ွမှ်းန်)်

•  သွာ�နှှင်် ်အန်း�၀န်�်က်�င် ်အရို�� � ဓာာတ်ွမှ်းန် ်(တွစ်ာမ်း� ���တွည်�်စောသာ  

ဓာာတ်ွမှ်းန်)်

ကြိုကု်�တ်င�က်ာက်ေယ်�ရောစာင်�ရောရှာာာက်�မုှု ဝန်း�ရော�ာင�မုှုမှု�ာ�
•  စောရွာဂါါက်ာကွ်ယ်မု််း (သန် ်ရှ်ှိင်�်စောရွ�စောဆိုာင်ရွ်ွက််ခြုံ�င်�်) 

•  �လ��ရို�� က််ဒ်် သ�တ်ွလ�မ််း�မု်း 

ပြုပ်�ပြုပ်င�ထုုန်း��သိမုှု��မုှု (သိော��ာပြု�င��မှု�ာ�)
•  စောက်ာမ််း����ဆိုစ်ာ သ��မ်းဟု�တ်ွ အာမ်းာဂါ�ခြုံ�င်် ်ခြုံ��ခြုံ�င်မု််း

•  သ�စော���မ်းတွက််သည်် ်စာတွး�လ ်သွာ�စွာ�်

သိော��းု��ုုင��ာ (သိော��းု�ရော�ာဂါါ)
•  သွာ�စောက်�ာက််ခြုံ�စ်ာခြုံ�င်�် နှှင်် ်အခြုံမ်းစ်ာထ�သန် ်ရှ်ှိင်�်စောရွ�ခြုံ��လ��်ခြုံ�င်�် (အတွွင်�်ထ�ထ�  

သန် ်ရှ်ှိင်�်စောရွ�စောဆိုာင်ရွ်ွက််မု်း) 

•  သွာ����� ထ�န်�်သ�မ််း�စောရွ� 

•  ဆိုး��� ��စောရွာဂါါရှှိ�သည်် ်လူန်ာမ်း�ာ�အတွွက်် 12 လအတွွင်�် 4 ကြိက်�မ််းအထ� သွာ����� ထ�န်�်သ�မ််း�မု်း

သိော�အရောက်�ာကု်သိမုှု�ုုင��ာ (သိော�အရောက်�ာရောပ်ါက်�)
•  အစောရှှိ�ဘက်် (အစောရှှိ����င်�်) သွာ�မ်း�ာ�သာလှင် ်

အကျုံးး ���ဝင်လှ်ွှမ််း�ခြုံ���ပေး��ခြုံ�င်�်မ်းရိှိ�သည့်် ်ဝန်ပ်ေး�းင်မု််းမ်းးး� 
အက်� ���ဝင်လှ်မ််း�ခြုံ���စော��ခြုံ�င်�်မ်းရှှိ�သည်် ်ဝန်စ်ောဆိုာင်မု််းမ်း�ာ�တွွင် ်စောအာက််�ါတွ��အ�ါအဝင် ်အခြုံ�ာ�အရွာမ်း�ာ� အက်န် ်အ်သတ်ွမ်းရှှိ� �ါဝင်စ်ော�သည် ်−

 သံ��ချောခားင်း�်တွဲဲ�သဲး�စဲီပ််မံား�  ချော��သဲး�စဲီပ််မံား�  သဲး�ညိ်���မုံဆို��င်းရ်ားမံား�

ဖံ့ွံ့ဖြိုး�ဖွံ့���မုံပ်��င်း�်ဆို��င်းရ်ား မံသန့်စဲ်ီမ်ံ�မုံမံား�အားချောရာ� စီီမံံအား�ပ််ခာ�ပ််မုံဌားန့် 
(DDA) နှှင်း် ်�ွမ်ံ��ာင်းခ်ျောသး သူန့်းပြုပ်�ချောစီးင်း်ခ်ျော�ှး�်မုံဆို��င်းရ်ား 
ဝန့်ခ်ျောဆိုးင်းခ်ျော�း�်ပ်ံ်မုံ (SNF) သ��မံဟု�တ်ွဲ တွဲစ်ီလှှည််စီ်ီ 
ချောန့်���င်းမု်ံဆို��င်းရ်ား ဝန့်ခ်ျောဆိုးင်းခ်ျော�း�်ပ်ံ်မုံ (ALF) အားတွဲငဲ်း�် ချောန့်���င်း်
သည်် ်လှနူ့်းမံား�သည် ်အားခာ ��ချောသး ဝန့်ခ်ျောဆိုးင်းမု်ံမံား�အားတွဲ�်ဲ 
အားကြိ��မ်ံရာည်ပ််��မံား�စဲီး ဝန့်ခ်ျောဆိုးင်းမု်ံ လှ�်ခံရာ�ှ�ချောပ်မံည်။်

•  အားကြိ��မ်ံရာည်တ်ွဲ���ပြုမံင်း်�်း�သည်် ်အားခာ ��ချောသး 
ဝန့်ခ်ျောဆိုးင်းမု်ံမံား�အားပြုပ်င်း ်အား��်ပ်ါ  
ဝန့်ခ်ျောဆိုးင်းမု်ံမံား� အားး�လံှ��

ရောန်းာက်�ထုပ်�ရောသိာ အ��က်�အလုက်�မှု�ာ�အတ်ေက်� 
•  အွန်လ်��င်�် − hca.wa.gov/dental-services 
•  ��န်�် − 1-800-562-3022

အးက်ပ်�မှု�ာ�/တ်စ�ပုု်င����င��စီမှု�ာ�
•  အခြုံ�ည်် ်အ�က်�်

•  တွစ်ာ���င်�်��င်�် အ�က်�် 

•  အခြုံ�ည်် ်နှှင်် ်တွစ်ာ���င်�်��င်�် အ�က်�်မ်း�ာ�အာ� ခြုံ�န်လ်ည်အ်စောခြုံ�စာ��က််၊  

ခြုံ�န်လ်ည်ညိ််�တွန်�်မု်း

�းတ်ေင�� �ေ�စုတ်�မုှု
•  သွာ�နှှ�တ်ွခြုံ�င်�်

•  အသာ�စာယူ်စာစ်ာစောဆို�မု်း

•  �ွ�စာ�တ်ွ၍ အ�က်�် ခြုံ�င်ဆ်ိုင်မု််း (သွာ�နှှ�တ်ွထာ�သည််စ်ောန်ရွာမှ်း စောမ်း�ရို�� �အာ� ခြုံ�န်လ်ည််

���သွင်�်�ွ�စာ�တ်ွမု်း)

သက်ျုံး���င်ရ်ား အပေးထားေပေးထားေ ဝန်ပ်ေး�းင်မု််း
•  နှ��က််ထရွ�်စ်ာ စောအာက််ဆို��ဒ်် စောမ််းစောဆို�စော��ခြုံ�င်�်   
•  စောမ််းစောဆို� (န်စ်ာပြီး���က််စွာာ စောမ််းစောခြုံမ်းာစောစာခြုံ�င်�်) 
•  အစော�က်ာသွင်�် ��တွွင်�်မှ်းစောသာက််သ���စောသာ သတွ�စောမ််းစောဆို� (အသင််အ်တွင်် ် 

စောမ််းစောခြုံမ်းာစောစာခြုံ�င်�်)

http://hca.wa.gov/dental-services

