
HCA 22-500 TI (3/24) Tigrinya

Medicare ናይ ቁጠባ ፕሮግራም 
 ኣብኣብ M Meeddiiccaarere  ገንገንዘዘብብ  ቆጥቆጥብብ

ልዕልዕሊሊ $ $1,2,10000  ዓመዓመትት
ገገንንዘዘብካብካ  ኣብኣብ  ድሕድሕሪሪትት  ኣብኣብ  ናይናይ  ማሕማሕበበራራዊዊ  ድድሕሕነነትት  መረመረጋጋገገጺጺ  ኣቐኣቐምምጥጥ!!

ብዛዕባብዛዕባ  እቲእቲ  ናይናይ Medicare  Medicare ቁጠባቁጠባ  መደባትመደባት
ኣብኣብ  ዋሺንግተንዋሺንግተን  ስቴትስቴት  ኣርባዕተኣርባዕተ  መደባትመደባት  ኣለውኣለው::

መደብመደብ 1 1
ብቑዕብቑዕ  ናይናይ Medicare  Medicare ተጠቃሚተጠቃሚ(QMB) (QMB) መደብመደብ

   ክፍሊክፍሊAAንን B Bንን  ክፍሊትክፍሊት  ይኸፈልይኸፈል
 �ዝንከዩ�ዝንከዩ  ምኽፋልምኽፋል
 �ካብ�ካብ  ዝተኣዘዘዝተኣዘዘ  መድሓኒትመድሓኒት  ወጻኢወጻኢ  ናይናይ  ኮኮ--ክፍሊታትክፍሊታት  ምኽፋልምኽፋል

መደብመደብ 2 2
ዝተነጸረዝተነጸረ  ትሑትትሑት--ኣታዊኣታዊ  ተጠቃሚተጠቃሚ(SLMB)(SLMB)
 �ናይ�ናይ  ክፍሊክፍሊ B  B ክፍሊትክፍሊት  ምኽፋልምኽፋል

መደብመደብ 3 3
ብቑዕብቑዕ  ናይናይ  ውልቀውልቀ  መደብመደብ (QI-1) (QI-1)
 �ናይ�ናይ  ክፍሊክፍሊ B  B ክፍሊትክፍሊት  ምኽፋልምኽፋል

መደብመደብ 4 4
ብቑዕብቑዕ  ናይናይ  ድስኩልድስኩል  ስራሕስራሕ  ውልቀውልቀ  ሰብሰብ (QDWI) (QDWI)
 �ናይ�ናይ  ክፍሊክፍሊ A  A ክፍሊትክፍሊት  ምኽፋልምኽፋል

ብቑዕብቑዕ  ምኻንካምኻንካ  ኣረጋግጽኣረጋግጽ
እዚእዚ  ናይናይ  ውልቀውልቀ  ወረቐትወረቐት  ዕማምዕማም  ተጠቐምተጠቐም

ንናይንናይ  ቁጠባቁጠባ Medicare  Medicare መደብመደብ  ብቑዕብቑዕ  ምኻንካምኻንካ  ንምርግጋጽንምርግጋጽ    
ኣብቲኣብቲ  ታሕቲታሕቲ  ዘለውዘለው  ኣገባባትኣገባባት  ስዓብስዓብ  እሞእሞ  ኣብኣብ  ኣብቲኣብቲ  ቻርትቻርት  ዘለውዘለው  
ድምራትድምራት  ኣነጻጽር፡፡ኣነጻጽር፡፡

1.1. ነቲነቲ  ኣጠቓላሊኣጠቓላሊ  ወርሓዊወርሓዊ
ናይናይ  ጋጋ  ኣታዊኣታዊ  ኣእትውኣእትው $$  

2. $20 2. $20 ቐንስቐንስ
((ሓደሓደ  ንካይንካይ  ንሓደንሓደ  ስድራስድራ) $) $  

3.3. ጠቕላላ ኣታዊጠቕላላ ኣታዊ $ $  

4.4. ወርሓዊወርሓዊ  ኣታዊኻኣታዊኻ  ካብቲካብቲ  ኣብኣብ  ታሕቲታሕቲ  ዘሎዘሎ  ደረጃደረጃ  ሰንጠረዥሰንጠረዥ  ወይወይ
ትሕቲኡትሕቲኡ  እንተኾይኑእንተኾይኑ  ካብካብ  ናይናይ Medicare  Medicare ናይናይ  ቁጠባቁጠባ  መደባትመደባት
ንሓዲኦምንሓዲኦም  ብቑዕብቑዕ  ክትኸውንክትኸውን  ትኽእልትኽእል  ኢኻ፡፡ኢኻ፡፡

Medicare Medicare ናይናይ  ቁጠባቁጠባ  መደብመደብ  ናይናይ  ኣታዊኣታዊ  መለክዒመለክዒ

ካብካብ 4 4//1/1/2024ተተግበራግ4ራዊዊ  ይኸይኸውውንን
** እቲእቲ  ናይናይ QDWI  QDWI መደብመደብ  ንናይንናይ  ስራሕስራሕ  ድስክልናድስክልና  ፍሉይፍሉይ  ዝተረኸበዝተረኸበ  ኣታዊኣታዊ  ንክያትንክያት
ኣብዚኣብዚ  መደብመደብ  ሕጋውነትካሕጋውነትካ  ንምውሳንንምውሳን  ሓገዝሓገዝ  ክግበረልካክግበረልካ  ክትሓትትክትሓትት  ኣለካ፡፡ኣለካ፡፡

ናይናይ Medicare  Medicare 
መደብመደብ  ዓይነትዓይነት

ወርሐዊወርሐዊ  ኡቶትኡቶት
((ብውልቀብውልቀ))

ወርሐዊወርሐዊ  ኡቶትኡቶት
((ብሓባርብሓባር))

መደብ 1 QMB ክሳብ $1,381 ክሳብ $1,874
መደብ 2 SLMB ክሳብ $1,506 ክሳብ $2,044
መደብ 3 QI-1 ክሳብ $1,732 ክሳብ $2,351
መደብ 4 QDWI ክሳብ $2,510 ክሳብ $3,407



መንበሪ ወይ መረዳእታ ብኻልእ ቅዲ ወይ ቋንቋ እንተድኣ ደሊኻ፣ ብኽብረትካ ናብ 1-800-562-3022 (TRS: 711) ደውል፡፡

ናናይይ M MEEDIDICCAARREE  ተተጠጠቃቃሚሚ  ምምስስእእትኸትኸውውንን
ኣብኣብ  ዓመዓመትት  ልዕልዕሊሊ $2,100 እንእንተተድድኣኣቆቆጢጢብብካካ  ነቲነቲ    
መደመደብብ  ሕሕጋዊጋዊ  ክክትትከውከውንን  ትኽትኽእእልል  ኢኻኢኻ፡፡፡፡ M Meeddiiccareare    
ናናይይ  ቁቁጠባጠባ  መመደባደባትት  ናናይይ  ውውሕሕስስናና  ክክፍፍሊትሊት M Meeddiiccareare፣፣    
ዝዝተተነከነከዩዩንን  ካልካልኦኦትት  ናናይይ M Meeddiiccareare  ተተዛዛመድመድቲቲ  ክፍክፍሊሊታታትትንን  
ብብምምኽኽፋፋልል  ሕሕጋዊጋዊ  ዝዝኾኑኾኑ  ሰባሰባትት  ይይሕግሕግዝዝ፡፡፡፡  ስስታታንዳርንዳር  ዝዝኾነኾነ  
MMeeddiiccareare  ወይወይ M Meeddiiccareare  ምሕምሕዱዱርር  ክንክንክንክን  ትትልሚልሚ  
ክህክህልልወወካካ  ይኽይኽእእልል፡፡፡፡  ምምምምልካልካትት  ቀሊቀሊልል  እዩእዩ፡፡፡፡

ሓሓበበሬሬታታ  ይኹንይኹን  ሓገሓገዝዝ  ንንምርምርካካብብ  ሎሎሚሚዓንዓንቲቲ  ደውደውሉሉ——ገገንንዘዘብብኩኩምም 
ኣብኣብ  ድድሕሕሪሪትት  ኣብኣብ  ቦቦርሳርሳ  ምምቕቕማጥማጥ  ትኽትኽእእሉሉ!!
እንእንታታይይ  ዓዓይነይነትት  ወጻወጻኢኢታታትት  እዮእዮምም  ዝዝሽሽፈፈኑኑ??
MMeeddiiccareare  ናናይይ  ቁቁጠባጠባ  መመደባደባትት  እእዞምዞም  ዝዝስዕስዕቡቡ  ክክሽሽፍፍ  ይኽይኽእእልል::
•• �ክፍሊ�ክፍሊ A  A ክፍሊታትክፍሊታት
•• �ክፍሊ�ክፍሊ B  B ክፍሊታትክፍሊታት
••  Medicare  Medicare ኮኮ--ኢንሹራንስኢንሹራንስ
•• �ካብ�ካብ Medicare  Medicare ዝንከዩዝንከዩ

ብቑዕብቑዕ  ምስዝኸውንምስዝኸውን  ብኸመይብኸመይ  እረኽቦእረኽቦ??
ኣብኣብ  ዋሺንግተንዋሺንግተን  ዝነብሩዝነብሩ  ብኣሻሓትብኣሻሓት  ዝቑጸሩዝቑጸሩ  ሰባትሰባት  ንን Medicare  Medicare ናይናይ    
ቁጠባቁጠባ  መደብመደብ  ብቑዓትብቑዓት  እዮም፡፡እዮም፡፡  ብቑዕብቑዕ  ከምዝኾንካከምዝኾንካ  ንምርግጋጽንምርግጋጽ  ኣብዚኣብዚ  
ብሮሸርብሮሸር  ዘሎዘሎ  ናይናይ  ኣታዊኣታዊ  ቻርትቻርት  ርአ፡፡ርአ፡፡  ወርሓዊወርሓዊ  ኣታዊኻኣታዊኻ  ካብቲካብቲ  ኣብኣብ  ታሕቲታሕቲ  
ዘሎዘሎ  ደረጃደረጃ  ሰንጠረዥሰንጠረዥ  ወይወይ  ትሕቲኡትሕቲኡ  እንተኾይኑእንተኾይኑ  ካብካብ  ናይናይ Medicare  Medicare 
ናይናይ  ቁጠባቁጠባ  መደባትመደባት  ንሓዲኦምንሓዲኦም  ብቑዕብቑዕ  ክትኸውንክትኸውን  ትኽእልትኽእል  ኢኻ፡፡ኢኻ፡፡

እዞምእዞም  ጥቕምታትጥቕምታት  ናተይናተይ  ንብረትንብረት  ይጎድኡይጎድኡ  ዶዶ??
ኣይፉሉን�ናይ�ቁጠባ�መደባት�ናይ�ጥሪት�ምሕዋይ�ኣይፉሉን�ናይ�ቁጠባ�መደባት�ናይ�ጥሪት�ምሕዋይ�MedicareMedicare�የለን�የለን

ከመይከመይ  ኣመልክትኣመልክት??
ቀሊልቀሊል  እዩእዩ! ! ኣብኣብ  ከባቢኹምከባቢኹም  ንዘሎንዘሎ  ኮማዊኮማዊ  ኣገልግሎትኣገልግሎት  
ቤትቤት  ጽጽ//ሕፈትሕፈት(CSO)(CSO)  ኣዛርብ፡፡ኣዛርብ፡፡

•• �ኣብ�ኣብ  ከባቢኻከባቢኻ  ዘሎዘሎ CSO  CSO ርኸብርኸብ::
dshs.wa.gov/office-locationsdshs.wa.gov/office-locations

ወይወይ
•• �ኣብ�ኣብ  ኢንተርኔትኢንተርኔት  ናብዚናብዚ  ዝስዕብዝስዕብ  መርበብመርበብ  ባይታባይታ  ኽድኽድ::

washingtonconnection.org/home/washingtonconnection.org/home/
ወይወይ

•• �ናብ�ናብ  ናይናይ  ጥዕናጥዕና  ክንክንክንክን  በዓልበዓል  ስልጣንስልጣን  ብብ--
1-800-562-30221-800-562-3022፤፤  ኤክስቴንሽንኤክስቴንሽን 16129 16129
ብምድዋልብምድዋል  እቲእቲ  ማመልከቻማመልከቻ  ክልኣኸልካክልኣኸልካ  ክትገበርክትገበር
ትኽእልትኽእል  ኢኻ፡፡ኢኻ፡፡

https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.washingtonconnection.org/home/



