
 HCA 22-500 PJ (3/24) Punjabi

ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਬਚਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (Medicare Savings 
Programs) ਮੈਡੀਕੇਅਰਮੈਡੀਕੇਅਰ 'ਤੇਤ ੇਧਨ ਬਚਾਓ

ਪ੍੍ਰਤੀ ਸਾਾਲ $2,100 ਤ ਂਵੱੱਧ
ਆਪ੍ਣੇ ਸਾਰੋਸ਼ਲ ਸਸਾਸਕਉਸਰਟੀ ਚੈੱਕ ਸਵੱੱਚ ਧਨ ਵੱਾਪ੍ਸਾ ਪ੍ਾਓ!

ਮਡੈੀਕੇਅਰਮਡੈੀਕੇਅਰ ਬਚਤਬਚਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੇਦ ੇਬਾਰੇਬਾਰੇ
ਵੱਾਸੱਿੰਗਟਨ ਸਾਟੇਟ ਸਵੱੱਚ ਚਾਰ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਹਨ:

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 1
ਯਰੋਗਤਾਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤਯਰੋਗਤਾਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਮੈਡੀਕੇਅਰਮੈਡੀਕੇਅਰ ਲਾਭਪ੍ਾਤਰੀਲਾਭਪ੍ਾਤਰੀ (QMB) ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ
  ਭਾਗ A ਅਤੇ ਭਾਗ B ਦ ੇਪ੍੍ਰੀਮੀਅਮਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ
  ਕਟੌਤੀਆ ਂਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ
  ਨੁਸਾਸ਼ਿਆ ਂਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਸਾਸਹ-ਭੁਗਤਾਨਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 2
ਸਵੱਿੇਿਸਵੱਿੇਿ ਘੱਟਘੱਟ-ਆਮਦਨਆਮਦਨ ਵੱਾਲੇਵੱਾਲੇ ਮੈਡੀਕੇਅਰਮੈਡੀਕੇਅਰ ਲਾਭਪ੍ਾਤਰੀਲਾਭਪ੍ਾਤਰੀ (SLMB)

  ਭਾਗ B ਦ ੇਪ੍੍ਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 3
ਯਰੋਗਤਾਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤਯਰੋਗਤਾਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਸਵੱਅਕਤੀਗਤਸਵੱਅਕਤੀਗਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (QI-1)

  ਭਾਗ B ਦ ੇਪ੍੍ਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 4
ਯਰੋਗਤਾਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤਯਰੋਗਤਾਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਅਪ੍ਾਹਜਅਪ੍ਾਹਜ ਕੰਮਕਾਰੀਕੰਮਕਾਰੀ ਸਵੱਅਕਤੀਸਵੱਅਕਤੀ (QDWI)
  ਭਾਗ A ਦ ੇਪ੍੍ਰੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਪ੍ਤਾਪ੍ਤਾ ਕਰਰੋਕਰਰੋ ਸਕਸਕ ਕੀਕੀ ਤੁਸਾੀਂਤੁਸਾੀਂ ਯਰੋਗਯਰੋਗ ਹਰੋਹਰੋ
ਇਸਾ ਸਨੱਜੀ ਵੱਰਕਸ਼ੀਟ ਦੀ ਵੱਰਤਂ ਕਰਰੋ

ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕ ਕੀ ਤੁਸਾੀਂ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਬਚਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵੱਾਸਾਤੇ  
ਯਰੋਗ ਹਰੋ ਸਾਕਦੇ ਹਰੋ, ਹੇਠਾਾਂ ਸਦੱਤੇ ਸਾੌਖ ੇਕਦਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਰੋ ਅਤੇ ਹੇਠਾਾਂ  
ਸਦੱਤੇ ਚਾਰਟ ਨਾਲ ਕੁੱ ਲਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਰੋ।
1. ਆਪ੍ਣੀ ਕੁੱ ਲਕੁੱ ਲ ਮਹੀਨੇਵੱਾਰ ਪ੍ਸਰਵੱਾਰਕ ਆਮਦਨ ਸਲਖਰੋ $  

2. ਕਟੌਤੀ $20 ((ਪ੍੍ਰਤੀ ਪ੍ਸਰਵੱਾਰ ਇੱਕ ਕਟੌਤੀ) $  

3. ਕੁੱ ਲਕੁੱ ਲ ਜਰੋੜਜਰੋੜ ਆਮਦਨਆਮਦਨ  $ 

4. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਸਸਾਕ ਆਮਦਨ ਉੱਪ੍ਰ ਸਦੱਤੇ ਚਾਰਟ ਦ ੇਸਕਸਾੇ 
ਵੱੀ ਪੱ੍ਧਰ 'ਤ ੇਜਾਂ ਇਸਾ ਤ ਂਹੇਠਾਾਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸਾੀਂ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਬਚਤ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਸਵੱੱਚ ਂਸਕਸਾੇ ਇੱਕ ਲਈ ਵੱੀ ਯਰੋਗ ਹਰੋ ਸਾਕਦੇ ਹਰੋ।

ਮਡੈੀਕਅੇਰਮਡੈੀਕਅੇਰ ਬਚਤਬਚਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਆਮਦਨਆਮਦਨ ਸਮਆਰਸਮਆਰ

4/1/2024 ਤ ਂਪ੍੍ਰਭਾਵੱੀ
* ਕੰਮਕਾਰੀ ਅਪ੍ਾਹਜਾਂ ਲਈ QDWI ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਸਵੱੱਚ, ਸਵੱਸ਼ਸੇ਼ ਰੂਪ੍ ਤ ਂਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਆਮਦਨ 
ਸਵੱੱਚ ਕਟੌਤੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਾਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯਰੋਗਤਾ ਸਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ 
ਸਵੱੱਚ ਸਾਹਾਇਤਾ ਵੱਾਸਾਤੇ ਕਾਲੱ ਕਰਨੀ ਪ੍ਵੱਗੇੀ।

ਮੈਡੀਕੇਅਰਮੈਡੀਕੇਅਰ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ  
ਦੀਦੀ ਸਕਮਸਾਸਕਮਸਾ

ਮਹੀਨੇਵੱਾਰਮਹੀਨੇਵੱਾਰ ਆਮਦਨਆਮਦਨ
(ਸਵੱਅਕਤੀਗਤਸਵੱਅਕਤੀਗਤ)

ਮਹੀਨੇਵੱਾਰਮਹੀਨੇਵੱਾਰ ਆਮਦਨਆਮਦਨ
(ਜਰੋੜਾਜਰੋੜਾ)

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 1 QMB $1,381 ਤੱਕ $1,874 ਤੱਕ

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 2 SLMB $1,506 ਤੱਕ $2,044 ਤੱਕ

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 3 QI-1 $1,732 ਤੱਕ $2,351 ਤੱਕ

ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 4 QDWI $2,510 ਤੱਕ $3,407 ਤੱਕ



ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਹਾਇਿ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਦਸਾਤਾਵੱਜੇ਼ ਸਕਸਾ ੇਹਰੋਰ ਰੂਪ੍ ਜਾਂ ਭਾਿਾ ਸਵੱੱਚ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇ1-800-562-3022 (TRS: 711) 'ਤ ੇਕਾਲੱ ਕਰਰੋ।

ਜੇਕਰਜੇਕਰ  ਤੁਸਾੀਂਤੁਸਾੀਂ  ਕਰੋਈਕਰੋਈ  ਮਡੈੀਕਅੇਰਮਡੈੀਕਅੇਰ  ਲਾਭਪ੍ਾਤਰੀਲਾਭਪ੍ਾਤਰੀ  ਹਰੋਹਰੋ
ਤਸੁਾੀਂ ਇੱਕ ਅਸਜਹ ੇਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯਰੋਗ ਹਰੋ ਸਾਕਦ ੇਹਰੋ ਜਰੋ ਤਹੁਾਡੀ  
ਇੱਕ ਸਾਾਲ ਸਵੱੱਚ $2,100 ਤ ਂਵੱੱਧ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰ ਸਾਕਦਾ  
ਹੈ। ਮਡੈੀਕਅੇਰ ਬਚਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਯਰੋਗ ਲਰੋਕਾਂ ਦ ੇਮਡੈੀਕਅੇਰ  
ਪ੍੍ਰੀਮੀਅਮ, ਕਟੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਹਰੋਰ ਮਡੈੀਕਅੇਰ-ਸਾਬੰਧਤ ਼ਿਰਸਚਆਂ  
ਦਾ ਭਗੁਤਾਨ ਕਰਕ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਜਾਂ  
ਤ ੇਸਮਆਰੀ ਮਡੈੀਕਅੇਰ (standard Medicare) ਜਾਂ ਮਡੈੀਕਅੇਰ  
ਪ੍੍ਰਬੰਸਧਤ ਦੇਖਭਾਲ ਯਰੋਜਨਾ(Medicare managed care plan)  
ਹਰੋ ਸਾਕਦੀ ਹੈ। ਅਪ੍ਲਾਈ ਕਰਨਾ ਸਾਖੌਾ ਹੈ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਹਾਇਤਾ ਲਈ ਅੱਜ ਹੀ ਕਾਲੱ ਕਰਰੋ — ਤੁਸਾੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਜੇਬ ਸਵੱੱਚ  
ਧਨ ਵੱਾਪ੍ਸਾ ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਾਕਦੇ ਹਰੋ!
ਸਕਸਾਸਕਸਾ  ਸਕਸਾਮਸਕਸਾਮ  ਦੇਦ ੇ ਼ਿਰਚੇ਼ਿਰਚ ੇ ਕਵੱਰਕਵੱਰ  ਕੀਤੇਕੀਤੇ  ਜਾਂਦੇਜਾਂਦੇ  ਹਨਹਨ?
ਮਡੈੀਕਅੇਰ ਬਚਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਹੇਠਾਾਂ ਨੰੂ ਕਵੱਰ ਕਰ ਸਾਕਦੇ ਹਨ:
•  ਭਾਗ A ਦ ੇਪ੍੍ਰੀਮੀਅਮ
•  ਭਾਗ B ਦ ੇਪ੍੍ਰੀਮੀਅਮ
•  ਮਡੈੀਕਅੇਰ ਸਾਸਹ-ਬੀਮਾ
•  ਮਡੈੀਕਅੇਰ ਕਟਤੌੀਆਂ

ਮਨੰੂੈਮਨੰੂੈ  ਸਕਵੱੇਂਸਕਵੱੇਂ  ਪ੍ਤਾਪ੍ਤਾ  ਲੱਗੇਗਾਲੱਗੇਗਾ  ਸਕਸਕ  ਮੈਂਮੈਂ  ਯਰੋਗਯਰੋਗ  ਹਾਂਹਾਂ?
ਵੱਾਸੱਿੰਗਟਨ ਸਾਟੇਟ ਸਵੱੱਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲਰੋਕੀ ਮਡੈੀਕਅੇਰ ਬਚਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵੱਾਸਾਤੇ ਯਰੋਗਤਾ 
ਪ੍੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਸਕ ਕੀ ਤੁਸਾੀਂ ਯਰੋਗ ਹਰੋ ਸਾਕਦੇ ਹਰੋ, ਇਸਾ 
ਫਲਾਇਰ ਦ ੇਆਮਦਨ ਚਾਰਟ ਨੰੂ ਦੇਖਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਸਸਾਕ ਆਮਦਨ ਉੱਪ੍ਰ 
ਸਦੱਤੇ ਚਾਰਟ ਦ ੇਸਕਸਾ ੇਵੱੀ ਪੱ੍ਧਰ 'ਤ ੇਜਾਂ ਇਸਾ ਤ ਂਹੇਠਾਾਂ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਤੁਸਾੀਂ ਮਡੈੀਕਅੇਰ ਬਚਤ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਸਵੱੱਚ ਂਸਕਸਾ ੇਇੱਕ ਲਈ ਵੱੀ ਯਰੋਗ ਹਰੋ ਸਾਕਦੇ ਹਰੋ।

ਕੀਕੀ  ਇਹਇਹ  ਲਾਭਲਾਭ  ਮਰੇੀਮਰੇੀ  ਸੰਾਪ੍ਤੀਸੰਾਪ੍ਤੀ  ਨੰੂਨੰੂ  ਪ੍੍ਰਭਾਸਵੱਤਪ੍੍ਰਭਾਸਵੱਤ  ਕਰਨਗੇਕਰਨਗੇ?
ਨਹੀਂ, ਮਡੈੀਕਅੇਰ ਬਚਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਕਰੋਈ ਸੰਾਪ੍ਤੀ ਦੀ ਸਰਕਵੱਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਮੈਂਮੈਂ  ਸਕਵੱੇਂਸਕਵੱੇਂ  ਅਪ੍ਲਾਈਅਪ੍ਲਾਈ  ਕਰਾਂਕਰਾਂ?
ਇਹ ਸਾਖੌਾ ਹੈ! ਆਪ੍ਣ ੇਸਾਥਾਨਕ ਕਮਯਸੂਨਟੀ ਸਾਵੇੱਾ ਦਫ਼ਤਰ (CSO) 
ਨਾਲ ਸੰਾਪ੍ਰਕ ਕਰਰੋ।

•  ਆਪ੍ਣ ੇਨੇੜ ੇਦ ੇCSO ਨੰੂ ਲੱਭਰੋ: dshs.wa.gov/office-
locations 

 ਜਾਂਜਾਂ
•  ਇੰਟਰਨੱੱਟ 'ਤ,ੇ ਇਸਾ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਓ: 

washingtonconnection.org/home/
 ਜਾਂਜਾਂ

•  ਤਸੁਾੀਂ ਹਲੈਥ ਕਅੇਰ ਅਥਾਰਟੀ ਨੰੂ 1-800-562-3022, 
ਐਕਸਾਟੈਂਸ਼ਨ 16129 'ਤ ੇਕਾਲੱ ਕਰ ਸਾਕਦੇ ਹਰੋ ਤਾਂ ਜਰੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇੱਕ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭਜੇੀ ਜਾ ਸਾਕ।ੇ  

www.washingtonconnection.org/home/
dshs.wa.gov/office-locations



