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Medicare ေခၽြတာစုေဆာင္းျခင္း အစီအစဥ္မ်ား 
Medicare တြင္ ေငြေခြၽတာျခင္း 

တစ္ႏစွ္လွ်င္ $2,100 ေက်ာ္
သင္၏ လူမႈဖူလံုေရး ခ်က္လက္မွတ္တြင္ ေငြျပန္ထည့္ပါ။

Medicare ေခၽြတာစုေဆာင္းျခင္း အစီအစဥ္မ်ား အေၾကာင္း
ဝါရွင္တန္ျပည္နယ္ (Washington State) တြင္ အစီအစဥ္ ေလးခု ရွသိည္ -

အစီအစဥ္ 1

အရည္အခ်င္းျပည့္မီေသာ Medicare အက် ိဳးခံစားသ ူ(QMB) အစီအစဥ္

  အပိုင္း A ႏွင့္အပိုင္း B ပရီမီယံေၾကးမ်ားကို ေပးေဆာင္ျခင္း
  ႏုတ္ယူေငြမ်ာကိုး ေပးေဆာင္ျခင္း
  ေဆးစာမ်ားမွလြ၍ဲ ပူးတြေဲပးေခ်မႈမ်ားကို ေပးေဆာင္ျခင္း

အစီအစဥ္ 2
သတ္မွတ္ထားေသာ ဝင္ေငြနည္း Medicare အက် ိဳးခံစားခြင့ ္(SLMB)

  အပိုင္း B ပရီမီယံကို ေပးေဆာင္ျခင္း

အစီအစဥ ္3

အရည္အခ်င္းျပည့္မီေသာ တစ္ဦးခ်င္း အစီအစဥ ္(QI-1)

  အပိုင္း B ပရီမီယံကို ေပးေဆာင္ျခင္း

အစီအစဥ္ 4
အရည္အခ်င္းျပည့္မီေသာ မသန္စြမ္းသူ တစ္ဦးခ်င္း အလုပ္လုပ္သူ (QDWI)

  အပိုင္း A ပရီမီယံကို ေပးေဆာင္ျခင္း

အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈ ရွ ိ၊မရွ ိ ရွာေဖြျခင္း
ဤကိုယ္ေရးကိုယ္တာ စာ႐ြက္ကို အသုံးျပဳပါ

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လြယ္ကူေသာအဆင့္မ်ားကို လိုက္နာၿပီး Medicare 

ေခၽြတာေရး အစီအစဥ္ အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈရွ ိ၊မရွ ိ ရွာေဖြရန္ 
ေအာက္ပါဇယားႏွင့္ စုစုေပါင္းပမာဏမ်ားကို ႏႈငိ္းယွဥ္ၾကည့္ပါ။

1. သင္၏ လစဥ္ စုစုေပါင္း 
အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြကို ခ်ေရးပါ $ 

2. $20 ႏုတ္ယူပါ (အိမ္ေထာင္တစ္အိမ္လွ်င္  
တစ္ႀကိမ္ ႏုတ္ယူပါ) $ 

3. စုစုေပါင္း ဝင္ေငြ $ 

4. အကယ္၍ သင့္လစဥ္ဝင္ေငြသည္ အထက္ေဖာ္ျပပါဇယားရွ ိ
အဆင့္ တစ္ခုခုတြင္ သို႔မဟုတ္ ေအာက္တြင္ရွေိနပါက၊
သင္သည္ Medicare ေခၽြတာေရး အစီအစဥ္မ်ား တစ္ခုအတြက္ 
အရည္အခ်င္းျပည့္မီႏိုင္ပါသည္။

Medicare ေခၽြတာေရး အစီအစဥ္မ်ား ဝင္ေငြစံႏႈန္းမ်ား

သက္ဝင္သည့္ေန႔ 4/1/2024
* အလုပ္မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ QDWI ပ႐ိုဂရမ္တြင္ အထူး ဝင္ေငြ ႏုတ္ယူမႈမ်ား

ပါရွေိသာေၾကာင့္ ဤအစီအစဥ္အတြက္ အရည္အခ်င္းျပည့္မီမႈကို ဆုံးျဖတ္ရာတြင္ 
အကူအညီေတာင္းခံရန္ လိုအပ္ပါသည္။

Medicare အစီအစဥ္ 
အမ် ိဳးအစား

လစဥ္ ဝင္ေငြ
(တစ္ဦးခ်င္း)

လစဥ္ ဝင္ေငြ
(စံုတြ)ဲ

အစီအစဥ ္1 QMB ေဒၚလာ $1,381အထိ ေဒၚလာ $1,874 အထိ

အစီအစဥ ္2 SLMB ေဒၚလာ $1,506 အထိ ေဒၚလာ $2,044 အထိ

အစီအစဥ3္ QI-1 ေဒၚလာ $1,732အထိ ေဒၚလာ $2,351 အထိ

အစီအစဥ4္ QDWI ေဒၚလာ $2,510 အထိ ေဒၚလာ $3,407အထိ



ညႇႏိႈင္ိးေျပလည္မႈ၊ သုိ႔မဟုတ္ စာရြက္စာတမ္းမ်ားကုိ အျခား ပံစု ံသုိ႔မဟုတ္ ဘာသာစကားျဖင့္ သင္ လုိအပ္ခဲပ့ါက ေက်းဇူးျပဳ၍ 1-800-562-3022 (TRS: 711) သို႔ ဖုန္းေခၚဆုိပါ။

အကယ္၍ သင္သည္ medicare အက် ိဳးခံစားသ ူတစ္ဦးျဖစ္လွ်င္
သင့္အား တစ္ႏစွ္လွ်င္ $2,100 ထက ္ပိုသက္သာေစမည့ ္ပ႐ုဂိရမ္တစ္ခ ုအတြက ္သင ္

အရည္အခ်င္းျပည့္မီႏုငိ္ပါသည္။ Medicare ေခၽြတာေရး အစီအစဥ္မ်ားသည ္Medicare 

ပရီမီယံေၾကးမ်ား၊ ႏုတ္ယူမႈမ်ားႏွင့ ္အျခား Medicare ဆိုင္ရာ ကုန္က်စရိတ္မ်ားကိ ု
ေပးေဆာင္ျခင္းျဖင့ ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီသူမ်ားကိ ုကူညီေပးပါသည္။ သင့္တြင ္စံႏႈန္း 
Medicare သို႔မဟုတ ္Medicare မွ စီမံထားေသာ ေစာင့္ေရွာက္မႈ အစီအစဥ္တစ္ခ ု

ရွႏိ ိုင္ပါသည္။ ေလွ်ာက္ထားရန ္လြယ္ကူပါသည္။

သတင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္ အကူအညီအတြက္ ယေန႔ေခၚဆိုပါ — သင္သည ္

သင့္အိတ္ကပ္ထဲသို႔ ပိုက္ဆံျပန္ထည့္ေနႏုငိ္သည္။

မည္သို႔ေသာ အသုံးစရိတ္ အမ် ိဳးအစားမ်ား အက်ဳ ံးဝင္ပါသနည္း။

Medicare ေခၽြတာေရး အစီအစဥ္မ်ားမ ွလႊမ္းၿခံဳေပးႏုငိ္သည္မ်ားမွာ -

•  အပိုင္း A ပရီမီယံေၾကးမ်ား
•  အပိုင္း B ပရီမီယံေၾကးမ်ား
•  Medicare ပူးတြ-ဲအာမခံ
•  Medicare ႏုတ္ယူမႈမ်ား

ကြၽႏ္ုပ ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီျခင္း ရွ ိ၊မရွကိိ ုကြၽႏ္ုပ္
မည္သို႔သိရွႏိိုင္သနည္း။
ဝါရွင္တန္ျပည္နယ္ရွ ိ ေထာင္ႏွင့္ခ်ေီသာလူမ်ားသည ္Medicare ေခၽြတာေရး အစီအစဥ ္

အတြက ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီသည္။ သင္သည ္အရည္အခ်င္းျပည့္မီျခင္း ရွ ိ၊မရွ ိ 
သိရွရိန္ ဤလက္ကမ္းေၾကာ္ျငာတြင ္ပါရွေိသာ ဝင္ေငြဇယားကိ ုၾကည့္ရႈပါ။ အကယ္၍ 

သင့္လစဥ္ဝင္ေငြသည ္အထက္ေဖာ္ျပပါဇယားရွ ိ အဆင့္တစ္ခုခုတြင ္သို႔မဟုတ ္

ေအာက္တြင္ရွေိနပါက၊ သင္သည ္Medicare ေခၽြတာေရး အစီအစဥ ္တစ္ခုအတြက ္

အရည္အခ်င္းျပည့္မီႏိုင္ပါသည္။

ဤအက် ိဳးခံစားခြင့္မ်ားသည ္ကြၽႏ္ုပ္၏ပိုင္ဆိုင္မႈအေပၚ 
အက် ိဳးသက္ေရာက္မႈ ရွပိါသလား။
မဟုတ္ပါ၊ Medicare ေခၽြတာေရး အစီအစဥ္ အတြက္ အိမ္ၿခံေျမ ျပန္လည္ရယူျခင္း မရွပိါ။

ကၽြႏုပ္္ မည္သို႕ ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သနည္း။
လြယ္ပါသည္။ သင္၏ ေဒသခံ ရပ္ရြာအဖြ ဲ႕အစည္း 
ဝန္ေဆာင္မႈ ရံုး(CSO) ထံ ဆက္သြယ္ပါ။

•  သင့္အနီးအနားရွ ိ CSO ကို ရွာေဖြပါ -
dshs.wa.gov/office-locations

သို႔မဟုတ္

•  အင္တာနက္ေပၚရွ ိ ေဖာ္ျပပါ ဝဘ္ဆိုဒ္သို႔ သြားပါ -
washingtonconnection.org/home/

သို႔မဟုတ္

•  သင့္ထံသို႔ ေလွ်ာက္လႊာတစ္ေစာင္ေပးပို႔ရန္  
1-800-562-3022၊ လိုင္းခြ ဲ 16129 တြင္ 
က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈအာဏာပိုင္  
ထံသို႔ သင္ ဖုန္းေခၚဆိုႏိုင္ပါသည္။

https://www.dshs.wa.gov/office-locations
https://www.washingtonconnection.org/home/



