
Washington Apple Health 
ਲਈ ਦਰਖ਼ਾਸਤ ਕਿਵੇਂ ਦਿਓ
ਆੱਨਲਾਈਨ
ਮੁਫ਼ਤ ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ, ਬਾਰੇ Washington Apple Health 
(ਮੈਡਿਕਏਡ) ਰਾਹੀਂ ਆੱਨਲਾਈਨ ਦਰਖ਼ਾਸਤ ਦੇਣ 
 ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫ਼ੌਰਨ ਪਤਾ ਚੱਲ ਜਾਏਗਾ। ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਲ ਭਰ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਵੇਲੇ ਦਰਖ਼ਾਸਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
www.wahealthplanfinder.org ‘ਤੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ।

ਸ਼ਰੂੁ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਪਏਗੀ:
•	 ਘਰ ਦੀ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ।
•	 Apple Health ਲਈ ਦਰਖ਼ਾਸਤ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਘਰ ਦੇ 

ਹਰ ਇੱਕ ਜੀਅ ਦਾ ਸਸ਼ੋਲ ਸਿਕਿਓਰਿਟੀ ਨੰਬਰ ਅਤੇ 
ਜਨਮ-ਤਾਰੀਖ਼।

•	 ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇ‘ਤੇ ਲਾਗੂ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਦਰਖ਼ਾਸਤ ਦੇਣ ਦੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ
ਕਾੱਲ (ਟੋਲ ਫ਼੍ਰੀ ) 1-855-923-4633
TTY/TTD 1-855-627-9604

ਗਾਹਕ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਹਾਇਕ/ਨੈਵੀਗੇਟਰ
ਗਾਹਕ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਹਾਇਕ ਲੱਭਣ 
ਲਈ ਟੋਲ ਫ਼੍ਰੀ ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ   
www.wahealthplanfinder.org ‘ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ 
ਗਾਹਕ ਸਹਾਇਤਾ ਲਿਕ ‘ਤੇ ਕਲਿਕ ਕਰੋ। 

ਮੇਲ
www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-
cost/18-001P.pdf ਤੋਂ ਅਰਜ਼ੀ ਫ਼ਾਰਮ ਡਾਉਨਲੋਡ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੇਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰੋ।

ਦਰਖ਼ਾਸਤ ਦੇਣ ਵਲੇੇ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚਲੇ ਐਨਰੋਲਮੈਂਟ ਮਾਹਿਰ
ਇਹ ਮਾਹਿਰ, ਰਾਜ ਭਰ ਵਿਚਲੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ, ਕਲਿਨਿਕਾਂ, ਸਿਹਤ 
ਮਹਿਕਮਿਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕੇਂਦਰਾਂ ਵਿਚਲੀ ਸਿਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਅਥਾੱਰਿਟੀ ਤੋਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। www.hca.wa.gov/assets/
free-or-low-cost/community_based_staff_contact.
pdf. ‘ਤੇ ਸੂਚੀ ਵੇਖੋ।

ਗਾਹਕ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਹਾਇਕ ਜਾਂ ਨੈਵੀਗੇਟਰ
Washington Healthplanfinder ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਸਿਖਲਾਈਯਾਫ਼ਤਾ, ਗਾਹਕ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਇਹ ਸਹਾਇਕ 
/ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਕਈ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।  
1-855-923-4633 ‘ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਨੰੂ ਲੱਭੋ।   
TTY/TDD ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ 
1-855-627-9604 ‘ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰਨ।

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਥੀ
ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਚਲੀਆਂ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ-ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ, 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਲਾਭ ਨਾ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਵਿਚਲਾ 
ਸਟਾਫ਼ ਜਾਂ ਵਾਲੰਟੀਅਰ- ਦਰਖ਼ਾਸਤ ਭਰਨ ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਉਂਟੀ ਸਿਹਤ ਮਹਿਕਮਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਕੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

SHIBA ਵਾਲੰਟੀਅਰ
SHIBA ਤੋਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਵਾਲੰਟੀਅਰ  (ਸਟੇਟਵਾਈਡ ਹੈਲਥ 
ਇੰਸ਼ਿਓਰੈਂਸ ਬੈਨੇਫ਼ਿਟ ਐਡਵਾਈਜ਼ਰ) ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤ, ਬੇਲਾਗ ਅਤੇ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਵਾਲੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 1-800-562-6900 ‘ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।

ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਘੱਟ-ਲਾਗਤ 
ਵਾਲੀ ਸਿਹਤ ਕਵਰੇਜ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣਾ ਇੰਨਾ 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸਾਨ ਜਾਂ ਤੇਜ਼ 
ਕਦੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ
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HCA, Washington Apple Health (ਮੈਡਿਕਏਡ) ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ।
www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apple-

health-medicaid-coverage

HCA (ਐਚਸੀਏ) ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚ 
ਦੇਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕ ੇ1-800-562-3022 ‘ਤੇ ਜਾਂ ਰਿਲੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ 

711 ‘ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ।
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ?
ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਲਈ Apple Health
ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇ:
•	 ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 19 ਅਤੇ 65 ਸਾਲ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ।
•	 ਤੁਸੀਂ ਵਾਸ਼ਿਗਟਨ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਹੋ।
•	 ਤੁਸੀਂ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਰਿਕ ਹੋ ਜਾਂ ਮੈਡਿਕਏਡ 

ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ।
•	 ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੇਲ੍ਹ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੋਈ।
•	 ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਨਾ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦਿਤੇ ਗਏ 

ਆਮਦਨ ਯੋਗਤਾ  ਟੇਬਲ ਵਿਚ ਦਰਸਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 
ਰਕਮਾਂ ਜਿਨੀਆਂ ਜਾਂ ਘੱਟ ਹਨ। 

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ Apple Health
ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਜਾਂ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦਰਜੇ ਨੰੂ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰੱਖੇ ਬਿਨਾ, ਮੰਨੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਆਮਦਨ 
ਜਿਨੀਆਂ ਜਾਂ ਫ਼ੈਡਰਲ ਗ਼ਰੀਬੀ ਪੱਧਰ ਦ ੇ198 ਫ਼ੀਸਦੀ 
ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਕਵਰੇਜ 
ਦਿਦਾ ਹੈ। ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਆਮਦਨ ਯੋਗਤਾ  
ਟੇਬਲ ਵੇਖੋ।

ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ Apple Health
ਇਹ ਕਵਰੇਜ ਫ਼ੈਡਰਲ ਗ਼ਰੀਬੀ ਪੱਧਰ ਜਿਨੀ ਆਮਦਨ 
ਜਾਂ 215 ਫ਼ੀਸਦੀ ਹੇਠਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਘਰਾਂ ਵਿਚਲੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਫ਼ੈਡਰਲ ਗ਼ਰੀਬੀ ਪੱਧਰ 
ਜਿਨੀ ਆਮਦਨ ਜਾਂ 317 ਫ਼ੀਸਦੀ ਹੇਠਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ 
ਘਰਾਂ ਵਿਚਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਘੱਟ ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਆਮਦਨ ਯੋਗਤਾ 
ਟੇਬਲ ਵੇਖੋ।

ਚੇਤੇ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲਾਂ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ Apple Health ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਲ ਭਰ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਵੇਲੇ www.wahealthplanfinder.org 
‘ਤੇ ਸਾਈਨ ਅਪ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ Apple Health ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਵੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ-ਲਾਗਤ ਵਾਲੇ ਨਿਜੀ ਬੀਮਾ ਵਿਕਲਪ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹੋ,  
ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸਲਾਨਾ ਖੁੱ ਲ੍ਹੇ  ਐਨਰੋਲਮੈਂਟ ਲਈ ਤਾਰੀਖ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ।

Apple Health ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ:  
http://hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-315.pdf

2016 ਆਮਦਨ ਯੋਗਤਾ ਟੇਬਲ, Washington Apple Health (ਮੈਡਿਕਏਡ)

ਇਕੱਲਾ 
ਵਿਅਕਤੀ

2- ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਵਾਲਾ ਘਰ

3- ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਵਾਲਾ ਘਰ

4- ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਵਾਲਾ ਘਰ

5- ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਵਾਲਾ ਘਰ

6- ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਵਾਲਾ ਘਰ

7- ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਵਾਲਾ ਘਰ

8- ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਵਾਲਾ ਘਰ

ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਲਈ 
Apple Health 
(19 ਸਾਲ ਤੋਂ 65 ਸਾਲ ਤੱਕ 
ਦੇ ਬਾਲਗ਼)

$1,367 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ 

$16,394 
ਸਲਾਨਾ

$1,843 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$22,108 
ਸਲਾਨਾ

$2,319 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$27,821 
ਸਲਾਨਾ

$2,795 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$33,534 
ਸਲਾਨਾ

$3,271 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$39,247 
ਸਲਾਨਾ

$3,747 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$44,960 
ਸਲਾਨਾ

$4,224 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$50,687 
ਸਲਾਨਾ

$4,703 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$56,428 
ਸਲਾਨਾ

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 
Apple Health

$1,961 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$23,522 
ਸਲਾਨਾ

$2,644 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$31,720 
ਸਲਾਨਾ

$3,327 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$39,917 
ਸਲਾਨਾ

$4,010 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$48,114 
ਸਲਾਨਾ

$4,693 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$56,311 
ਸਲਾਨਾ

$5,376 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$64,508 
ਸਲਾਨਾ

$6,061 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$72,725 
ਸਲਾਨਾ

$6,747 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$80,962 
ਸਲਾਨਾ

ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ
Apple Health 
(19 ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ)

$2,129 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$25,542 
ਸਲਾਨਾ

$2,871 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$34,443 
ਸਲਾਨਾ

$3,612 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$43,344 
ਸਲਾਨਾ

$4,354 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$52,245 
ਸਲਾਨਾ

$5,096 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$61,146 
ਸਲਾਨਾ

$5,838 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$70,047 
ਸਲਾਨਾ

$6,581 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$78,970 
ਸਲਾਨਾ

$7,327 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$87,914 
ਸਲਾਨਾ

ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ 
Apple Health 
ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ
($20 ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ 
ਫ਼ੀ ਬੱਚਾ; $40 ਪਰਿਵਾਰ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ)

$2,624 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$31,482 
ਸਲਾਨਾ

$3,538 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$42,453 
ਸਲਾਨਾ

$4,452 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$53,424 
ਸਲਾਨਾ

$5,367 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$64,395 
ਸਲਾਨਾ

$6,281 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$75,366 
ਸਲਾਨਾ

$7,195 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$86,337 
ਸਲਾਨਾ

$8,112 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$97,335 
ਸਲਾਨਾ

$9,030 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$108,357 
ਸਲਾਨਾ

ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ 
Apple Health 
ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ
($30 ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ 
ਫ਼ੀ ਬੱਚਾ; $60 ਪਰਿਵਾਰ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ)

$3,139 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$37,660 
ਸਲਾਨਾ

$4,232 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$50,783 
ਸਲਾਨਾ

$5,326 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$63,907 
ਸਲਾਨਾ

$6,420 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$77,031 
ਸਲਾਨਾ

$7,513 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$90,155 
ਸਲਾਨਾ

$8,607 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$103,279 
ਸਲਾਨਾ

$9,703 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$116,434 
ਸਲਾਨਾ

$10,802 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ

$129,621 
ਸਲਾਨਾ

ਹਰ ਵਾਧੂ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ, ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਆਮਦਨ ਜੋੜੋ: 

ਬਾਲਗ਼ �  $479

ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ �  $687

ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ Apple Health�  $746

ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਲਈ 
ਯਗੋ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ...

$20 ਦੇ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ Apple Health �   $919

$30 ਦੇ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ Apple Health �  $1,099

ਆਮਦਨ ਦੀਆਂ ਰਕਮਾਂ 1 ਅਪ੍ਰੈਲ, 2016 ਤੋਂ 31 ਮਾਰਚ, 2017 ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹਨ।

http://www.wahealthplanfinder.org
http://hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/22-315.pdf

