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Ñôn Xin Höôûng Bao Phí Washington Apple Health 
daønh cho Dòch Vuï Chaêm Soùc Daøi Haïn/Ngöôøi Giaø, Muø, Khuyeát Taät 
Duøng ñôn xin naøy ñeå 
xem quyù vò ñuû tö 
caùchñeåhöôûng bao phí 
chaêm soùc söùc khoûe naøo, 
neáu: 

• Quyù vò caàn noäp ñôn xin höôûng Caùc Dòch Vuï Chaêm Soùc Daøi Haïn (caùc chöông 
trìnhchaêm soùc ôû nhaø ñieàu döôõng, cô sôû trôï giuùp sinh soáng, nhaø taäp theå daønh cho ngöôøi 
lôùn hay chöông trình chaêm soùc taïi gia) 

• Quyù vò hay ngöôøi naøo ñoù trong hoä gia ñìnhø quyù vò töø 65 tuoåi trôû leân 
• Quyù vò hay ngöôøi naøo ñoù trong hoä gia ñìnhø quyù vò coù Medicare  
• Quyù vò caàn giuùp chi traûcaùc khoaûn phí baûo hieåm Medicare hay caùc chi phí ñoàng baûo 

hieåm 
• Quyù vò hay ngöôøi naøo ñoù trong hoä gia ñình quyù vò bò khuyeát taät 

Löu yù: Neáu quyù vò caàn noäp ñôn xin baûo hieåm y teá cho gia ñình, con caùi cuûa mình, phuï nöõ 
mang thai hoaëc ngöôøi môùi tröôûng thaønh, xin lieânheä Healthplanfinder 
taïi: 1TUwww.wahealthplanfinder.orgU1T hay goïi 1-855-923-4633 

Noäp ñôn xintröïc tuyeán 
nhanh hôn 

Quyù vò coù theå noäp ñôn xin naøy tröïc tuyeán taïi 1TUwww.washingtonconnection.orgU1T 

Thoâng tin quyù vò seõ caàn 
ñeå noäp ñôn xin: 

• Soá An Sinh Xaõ Hoäi 
• Ngaøy sinh 
• Tình traïng di truù 
• Thoâng tin veà thu nhaäp 
• Thoâng tin veà nguoàn taøi saûn (nhö soá tieàn coøn laïi trong taøi khoaûn ngaân haøng, coå phieáu, 

traùi phieáu, quyõ tín thaùc, caùc taøi khoaûn höu trí) 
Taïi sao chuùng toâi yeâu 
caàu quaù nhieàu thoâng tin 
? 

Chuùng toâi yeâu caàu thoâng tin ñeå xaùc ñònh bao phí chaêm soùc söùc khoûe naøo quyù vò ñuû tö caùch ñeå 
höôûng. Chuùng toâi löu giöõ tuyeät maät thoâng tin quyù vò cung caápñöôïc quy ñònh theo phaùp luaät. 

Gôûi ñôn ñaõ kyù vaø hoaøn 
taát cuûa quyù vò tôùi: 

Ñoái vôùi bao phí Washington Apple Health caên cöù vaøo tình traïng khuyeát taät , bao phí cho 
Ngöôøi Tî Naïn vaø bao phí cho ngöôøi giaø töø 65 tuoåi trôû leân vaø caùc chöông trình giuùp chi traû caùc 
khoaûn phí baûo hieåm vaø caùc chi phí Medicare 

• Gôûi ñôn xin cuûa quyù vò tôùi:  
DSHS 
Community Services Division – Customer Service Center 
PO Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699 

• Fax ñôn xin cuûa quyù vò tôùi 1-888-338-7410 
• Mang ñôn quyù vò tôùi moät Vaên Phoøng Dòch Vuï Coäng Ñoàng (CSO) taïi ñòa phöông. 

Xem1TUwww.dshs.wa.gov/onlinecso/findservice.shtml U1T ñeå tìm kieám caùc ñòa ñieåm. 
• Noäp ñôn xin tröïc tuyeán taïi 1TUwww.washingtonconnection.orgU 
• 1TThaéc maéc? Goïi 1-877-501-2233 

Ñoái vôùi bao phí chaêm soùc daøi haïn chaúng haïn nhö caùc chöông trình chaêm soùc ôû nhaø ñieàu 
döôõng, chaêm soùc cho caù nhaân taïi gia, cô sôû trôï giuùpsinh soáng vaø nhaø taäp theå daønh cho ngöôøi 
lôùn 

• Gôûi ñôn xin cuûa quyù vò tôùi: 
DSHS 
Home and Community Services – Long Term Care Services 
PO Box 45826, Olympia, WA 98504-5826 

• Fax ñôn xin cuûa quyù vò tôùi 1-855-635-8305 
• Mang ñôn xin cuûa quyù vò tôùi moät vaên phoøng Dòch Vuï Gia Cö vaø Coäng Ñoàng (HCS) 

taïi ñòa phöông. Xem1TUhttp://www.altsa.dshs.wa.gov/Resources/clickmap.htm U1Tñeå tìm 
kieám caùc ñòa ñieåm. 

• Noäp ñôn xin tröïc tuyeán taïi 1TUwww.washingtonconnection.orgU1T 
• Thaéc maéc? Ñeå tìm moät vaên phoøng HCS taïi ñòa phöông, 

xemUhttp://www.altsa.dshs.wa.gov/Resources/clickmap.htm 
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 ii. 

Bao Phí Chaêm Soùc Söùc Khoûe 
Quyeàn Lôïi vaø Traùch Nhieäm
Quyeàn lôïi cuûa quyù vò (chuùng toâi phaûi)  
daønh cho taát caû chöông trình bao phí chaêm soùc söùc khoûe 

Giuùp quyù vò ñoïc vaø ñieàn vaøo taát caû caùc maãu ñôn theo yeâu 
caàu. Ñeå ñöôïc trôï giuùp, quyù vò coù theå lieân heävôùi Washington 
Healthplanfinder hoaëc neáu quyù vò laø moät caù nhaân cao tuoåi, 
bi muø hay khuyeát taät hoaëc caàn caùc dòch vuï vaø hoã trôï daøi haïn 
(LTSS) quyù vò coù theå lieân heä vôùi Boä Y Teá vaø Xaõ Hoäi 
(DSHS). 
 
Cung caáp caùc dòch vuï thoâng dòch hay phieân dòch mieãn phí 
cho quyù vò, vaø khoâng gaây trôû ngaïi khi giao tieáp vôùi 
Washington Healthplanfinder hoaëc DSHS. 
 
Löu giöõ tuyeät maät thoâng tin caù nhaân cuûa quyù vò nhöng chuùng 
toâi coù theå chia seû moät soá thoâng tin vôùi caùc cô quan tieåu bang 
vaø lieân bang vì caùc muïc ñích hoäi ñuû ñieàu kieän vaø ñaêng kyù. 
 
Cho quyù vò cô hoäi khieáu naïi neáu quyù vò khoâng ñoàng yù vôùi 
moät quyeát ñònh ñöôïc thaønh laäp bôûi Washington 
Healthplanfinder hoaëc DSHS laøm aûnh höôûng tôùi vieäc hoäi ñuû 
ñieàu kieän ñeå höôûng baûo hieåm y teá, LTSS, moät chöông trình 
söùc khoûe, caùc tín thueá ñeå traû phí baûo hieåm y teá, hoaëc caùc 
khoaûn khaáu tröø ñoùng goùp phí toån. Khi yeâu caàu khieáu naïi, hoà 
sô quyù vò seõ ñöôïc taùi xeùt. Quyù vò coù theå tìm kieám theâm caùc 
thoâng tin veà quy trình khieáu naïi Healthplanfinder baèng caùch 
truy caäp vaøo Trang Khieâáu Naïi cuûa Healthplanfinder taïi 
http://wahbexchange.org/appeals/ hoaëc lieân heä Trung Taâm 
Hoã Trôï Khaùch Haøng cuûa Healthplanfinder theo soá 1-855-
923-4633. Ñeå bieát theâm thoâng tin veà caùc khieáu naïi ñoái vôùi 
nhöõng chöông trình DSHS, quyù vò coù theå lieân heä vôùi Trung 
Taâm Lieân Heä Dòch Vuï Khaùch Haøng DSHS theo soá 1-877-
501-2233 hoaëc gheù thaêm Vaên Phoøng Dòch Vuï Gia Ñình vaø 
Coäng Ñoàng cuûa ñòa phöông quyù vò. 
 
Neáu vieäc khieáu naïi daønhñeå quyeát ñònh bao phí Washington 
Apple Health, maø khoâng ñöôïc giaûi quyeát qua vieäc taùi xeùt hoà 
sô, quyù vò seõ ñöôïc saép xeáp  moät Phieân Ñieàu Traàn Haønh 
Chaùnh. 
 
Ñoái xöû vôùi quyù vò coâng baèng baát keå chuûng toäc, maøu da, 
chính kieán, nguoàn goác quoác gia, toân giaùo, tuoåi taùc, giôùi tính 
(keå caû ñònh daïng giôùi tính vaø khuoân maãu giôùi tính), ñònh 
höôùng tình duïc, khuyeát taät, tình traïng cöïu chieán binh ñaõ 
ñöôïc giaûi nguõ trong vinh döï hay coøn phuïc vuï trong quaân ñoäi, 
hoaëc nôi sinh cuûa quyù vò. Ñeå noäp ñôn khieáu naïi veà vieäc 
phaân bieät ñoái xöû, quyù vò haõy lieân heä vôùi Boä Y Teá vaø Dòch 
Vuï Nhaân Sinh Hoa Kyø taïi: 

 

 

 

• http://www.hhs.gov/ocr/civilrights/complaints; hay  

• Regional Manager, Office for Civil Rights 
U.S. Department of Health and Human Services, 2201 
Sixth Ave. – M/S: RX-11 
Seattle, WA 98121-1831 
Ñieän thoaïi nhaän dieän gioïng noùi 800-368-1019 
Fax 206-615-2297 
TDD 800-537-7697 

Traùch nhieäm cuûa quyù vò (quyù vò phaûi)  
daønh cho taát caû chöông trình bao phí chaêm soùc söùc khoûe 

SSN vaø Vieäc Tieát Loä Tình Traïng Di Truù. Vôùi moät soá ngoaïi 
leä, quyù vò phaûi cung caáp Soá An Sinh Xaõ Hoäi (SSN) hay soá 
chöùng töø di truù cuûa chính quyù vò hay baát cöù ngöôøi naøo khaùc 
trong hoä gia ñình quyù vò muoán noäp ñôn xin bao phí chaêm soùc 
söùc khoûe. Moät SSN ñöôïc yeâu caàu ñeå noäp ñôn xin höôûngtrôï 
caáp tín thueá ñeå traû phí baûo hieåm y teá. Chuùng toâi duøng thoâng 
tin naøy ñeå xaùc ñònh vieäc hoäi ñuû ñieàu kieän cuûa quyù vò baèng 
caùch xaùc nhaän nhaân daïng, tình traïng nhaäp tòch, tình traïng di 
truù, ngaøy sinh, vaø bao phí chaêm soùc söùc khoûe khaùc saün coù. 
Chuùng toâi khoâng chia seû thoâng tin naøy vôùi baát cöù cô quan di 
truù naøo. 
Coù theå noäp ñôn xin höôûng bao phí cho moät soá thaønh vieân 
trong hoä gia ñình quyù vò, nhöng khoâng phaûi nhöõng ngöôøi 
khaùc. Neáu quyù vò khoâng coù moät SSN hay soá chöùng töø di truù 
cho taát caû thaønh vieân trong hoä gia ñình, nhöõng ngöôøi khaùc 
vaãn coù theå noäp ñôn xin vaø nhaän ñöôïc bao phí. Cuõng coù moät 
soá chöông trình Washington Apple Health cho nhöõng ngöôøi 
khoâng theå  toûroõ hoï ñang ôû quoác gia naøy moät caùch hôïp phaùp. 
Nhöng neáu quyù vò quyeát ñònh khoâng cung caáp moät SSN hay 
soá chöùng töø di truù cho ngöôøi naøo ñoù trong hoä gia ñình quyù vò, 
chuùng toâi seõ caàn tieáp tuïc laøm vieäc vôùi quyù vò ñeå coù ñöôïc 
thoâng tin veà thu nhaäp cuûa ngöôøi khoâng noäp ñôn. 
Neáu cô quan yeâu caàu, haõy cung caáp baát cöù thoâng tin hay 
baèng chöùng naøo caàn ñeå quyeát ñònh xem quyù vò coù hoäi ñuû 
ñieàu kieän hay khoâng. 

Nhöõng vieäc quyù vò neân bieát veà taát caû chöông trình bao phí chaêm 
soùc söùc khoûe 

Coù caùc luaät leä nhaát ñònh cuûa tieåu bang vaø lieân bang chi phoái 
söï ñieàu haønh cuûa Washington Healthplanfinder, vaø caùc heä 
thoáng noäp ñôn do tieåu bang quaûn lyù, quyeàn haïn vaø traùch 
nhieäm cuûa quyù vò nhö moät ngöôøi söû duïng chuùng vaø baûo hieåm 
quyù vò nhaän ñöôïc töø vieäc söû duïng chuùng. Do söû  duïng caùc heä 
thoáng naøy, quyù vò phaûi ñoàng yù tuaân thuû caùc luaät leä aùp duïng 
cho ngöôøi naøo ñoù ñang söû duïng chuùng vaø do ñoù hoï nhaän 
ñöôïc baûo hieåm. 
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Ñaïo Luaät Ñaêng Kyù Cöû Tri Quoác Giaban haønh naêm 1973 yeâu 
caàu taát caû caùc tieåu bang hoã trôï vieäc ñaêng kyù cöû tri thoâng qua 
caùc vaên phoøng trôï caáp chính phuû cuûa hoï. Noäp ñôn xin ñaêng 
kyù hay töø choái ñaêng kyù boû phieáu seõ khoâng aûnh höôûng tôùi caùc 
dòch vuï hay phuùc lôïi do cô quan naøy cung caáp cho quyù vò.  
Quyù vò coù theå ñaêng kyù boû phieáu taïi www.vote.wa.gov hoaëc 
xin caùc maãu ñôn ñaêng kyù cöû tri baèng caùch goïi 1-800-448-
4881.  

Caùc giôùi haïn cuûa Ñaïo Luaät veà Traùch Nhieäm Giaûi Trình vaø 
Cung Caáp Thoâng Tin Baûo Hieåm Y Teá (HIPAA) ngaên caám 
HCA vaø DSHS thaûo luaän caùc thoâng tin y teá cuûa quyù vò hay 
cuûa baát cöù thaønh vieân naøo trong hoä gia ñình quyù vò vôùi baát cöù 
ai, keå caû moät ñaïi dieän ñöôïc uûy quyeàn, tröø khi caù nhaân ñoù coù 
giaáy uûy nhieäm quyeàn ñaïi dieän hoaëc quyù vò ñaõ kyù moät maãu 
ñôn öng thuaän cho pheùp tieát loä thoâng tin naøy. Ñieàu naøy bao 
goàm vieäc tieát loä  thoâng tin söùc khoûe taâm thaàn, caùc keát quaû 
xeùt nghieäm HIV, AIDS, STD, hay caùc dòch vuï trò lieäu vaø cai 
nghieän ma tuùy.  

Ñaïo Luaät Baûo Hieåm Y Teá Toaøn Daân ngaên caám Washington 
Healthplanfinder vaø DSHS cung caáp thoâng tin nhaän daïng caù 
nhaân (PII) cuûa quyù vò hay baát cöù thaønh vieân naøo trong hoä gia 
ñình quyù vò cho baát kyø ngöôøi naøo khoâng ñöôïcuûy quyeàn tieáp 
nhaän thoâng tin, vaø khoâng coù söï öng thuaän cuûa quyù vò. 

Caùc thoâng tin maø quyù vò cung caáp cho Washington 
Healthplanfinder vaø DSHS phaûi ñöôïc xaùc minh bôûi caùc vieân 
chöùc lieân bang vaø tieåu bang vì caùc muïc ñích xaùc ñònh vieäc 
hoäi ñuû ñieàu kieänñeå höôûng bao phí chaêm soùc söùc khoûe cuûa 
quyù vò. Söï xaùc minh coù theå bao goàm vieäc lieân laïc tieáp tuïc 
cuûa nhaân vieân cô quan. 

Neáu quyù vò baét ñaàu hoaøn taát ñôn xin höôûng baûo hieåm y teá 
treân Healthplanfindervaø khoâng hoaøn taát quy trìnhnaøy vì baát 
cöù lyù do gì, thoâng tin cuûa quyù vò seõ ñöôïc löu tröõ trong 
Healthplanfinder vaø quyù vò coù theå söû duïng thoâng tin naøy 
trong  90 ngaøy. Neáu quyù vò khoâng hoaøn taát ñôn xin sau thôøi 
haïn 90 ngaøy, thoâng tin cuûa quyù vò seõ bò xoùa khoûi heä thoáng 
Healthplanfinder.  

Washington Healthplanfinder, HCA vaø DSHS khoâng chòu 
traùch nhieäm quaûn lyù chöông trình baûo hieåm y teá cuûa quyù 
vò.Coâng ty baûo hieåm y teá cuûa quyù vò coù theå cung caáp cho 
quyù vò nhieàu thoâng tin veà caùc phuùc lôïi cuûa quyù vò.Neáu quyù 
vò coù thaéc maéc gì veà caùc ñieàu khoaûn cuûa chöông trình baûo 
hieåm y teá cuûa quyù vò, keå caû caùc phuùc lôïi naøo quyù vò hoäi ñuû 
ñieàu kieän ñeå höôûng, chi phí töï traû theo chöông trình cuûa quyù 
vò, vaø yeâu caàu phuùc lôïi hay khieáu naïi vieäc töø choái phuùc lôïi, 
quyù vò neân lieân heävôùi coâng ty baûo hieåm y teá cuûa quyù vò. Neáu 
quyù vò hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå höôûng COBRA sau khi huûy boû 
moïi bao phí chaêm soùc söùc khoûe ñaõ muathoâng qua 
Healthplanfinder, quaûn lyù COBRA vaø cung caáp cho quyù vò 
caùc thoâng baùo vaø thôøi haïn boû phieáu cuûa COBRA theo yeâu 
caàu laø traùch nhieäm cuûa sôû laøm quyù vò. 

 

 

 

 

 

 

Ñöøng huûy boû baát cöù bao phí baûo hieåm hieän haønh naøo hay töø 
choái baát kyù phuùc lôïi naøo cuûa COBRA cho ñeán khi quyù vò 
nhaän moät thö chaáp thuaän vaøhôïp ñoàng baûo hieåm, cuõng ñöôïc 
bieát tôùi nhö hôïp ñoàng hoaëc chöùng nhaän baûo hieåm, töø coâng ty 
baûo hieåm quyù vò ñaõ choïn.Chaéc chaén quyù vò hieåu vaø ñoàng yù 
vôùi caùc ñieàu khoaûn cuûa hôïp ñoàng, chuù yù ñaëc bieät tôùi ngaøy coù 
hieäu löïc, caùc thôøi haïn chôø ñôïi, soá tieàn phí baûo hieåm, caùc 
phuùc lôïi, giôùi haïn, loaïi tröø vaø phaàn phuï luïc.  

Quyù vò coù theå noäp ñôn xin höôûng caùc dòch vuï cöôõng baùch 
caáp döôõng thoâng qua Nha Caáp Döôõng Con (DCS). 
Ñeå coù ñöôïc ñôn xin höôûng caùc dòch vuï naøy, haõy vaøo 
www.childsupportonline.wa.gov hay lieân heä vôùi vaên phoøng 
DCS ñòa phöông cuûa quyù vò. 

Quyeàn lôïi cuûa quyù vò (chuùng toâi phaûi)  
chæ daønh cho Washington Apple Health 

Giaûi thích cho quyù vò quyeàn lôïi vaø traùch nhieäm cuûa quyù vò 
neáu quyù vò yeâu caàu. 

Cho pheùp quyù vò noäp ñôn xin töøng phaàn keå caû möùc toái thieåu, 
nhö teân, ñòa chæ, vaø chöõ kyù cuûa quyù vò hay chöõ kyù cuûa ñaïi 
dieän ñöôïc uûy quyeàn cuûa ngöôøi noäp ñôn xin.Ngaøy chuùng toâi 
nhaän ñôn xin töøng phaàn cuûa quyù vò laø ngaøy noäp ñôn xin cuûa 
quyù vò, coù theå aûnh höôûng tôùi luùc bao phí cuûa quyù vò trôû neân 
coù hieäu löïc.Chuùng toâi seõ khoâng thaønh laäp moät quyeát ñònh 
cuoái cuøng veà bao phí cuûa quyù vò cho ñeán sau khi quyù vò hoaøn 
taát ñôn xin. 

Cho pheùp quyù vò noäp ñôn xin hay noäp ñôn xin töøng phaàn 
baèng caùch söû duïng baát cöù caùch thöùc naøo ñöôïc lieät keâ 
theoÑaïo Luaät WAC 182-503-0005. 

Giaûi quyeát ñôn xin cuûa quyù vò nhanh choùng vaø khoâng treã hôn 
haïn ñònh ñöôïc quy ñònh trong Ñaïo Luaät WAC 182-503-0060. 

Cho quyù vò 10 ngaøy döông lòch cung caáp thoâng tin chuùng toâi 
caàn ñeå xaùc ñònh vieäc hoäi ñuû ñieàu kieän.Neáu quyù vò yeâu caàu 
theâm thôøi gian, chuùng toâi seõ cho quyù vò theâm thôøi gian.Neáu 
quyù vò khoâng cung caáp cho chuùng toâi thoâng tin hoaëc yeâu caàu 
theâm thôøi gian, chuùng toâi coù theå töø choái, chaám döùt, hay thay 
ñoåi bao phí chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò. 

Giuùp quyù vò neáu quyù vò gaêëp khoù khaên khi nhaän baát cöù thoâng 
tin hay baèng chöùng caàn thieát naøo cho chuùng toâi ñeå quyeát 
ñònh xem quyù vò coù hoäi ñuû ñieàu kieän hay khoâng. Neáu chuùng 
toâi yeâu caàu moät chöùng töø seõ laøm quyù vò toán tieàn, chuùng toâi 
seõ gôûi traû tieàn phí toån naøy. 

Thoâng baùo cho quyù vò, thoâng thöôøng, ít nhaát  10 ngaøy, tröôùc 
khi chuùng toâi ngöng bao phí chaêm soùc söùc khoûecuûa quyù vò. 

Gôûi cho quyù vò moät quyeát ñònh baèng vaên baûn,thoâng thöôøng, 
trong voøng 45 ngaøy.Bao phí chaêm soùc söùc khoûe daønh cho 
moät soá hoà sô cuûa ngöôøi khuyeát taät coù theå maát tôùi 60 ngaøy. 
Chuùng toâi gôûi moät quyeát ñònh baèng vaên baûn veà bao phí y teá 
thai kyø trong voøng 15 ngaøy. 
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Cho pheùp quyù vò töø choái noùi chuyeän vôùi moät nhaân vieân ñieàu 
tra neáu chuùng toâi kieåm tra hoà sô cuûa quyù vò.Quyù vò khoâng 
phaûi cho moät nhaân vieân ñieàu tra naøo vaøonhaø quyù vò.Quyù vò 
coù theå yeâu caàu nhaân vieân ñieàu tra trôû laïi vaøo dòp khaùc.Moät 
yeâu caàu nhö vaäy seõ khoâng aûnh höôûng tôùi vieäc hoäi ñuû ñieàu 
kieän ñeå höôûng bao phí chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò. 

Tieáp tuïc bao phí Washington Apple Health trong luùc chuùng 
toâi quyeát ñònh xem quyù vò coù hoäi ñuû ñieàu kieän höôûng moät 
chöông trình khaùc theo Ñaïo Luaät WAC 182-504-0125 hay 
khoâng. 

Cho quyù vò quyeàn söû duïng coâng baèng caùc dòch vuï ñöôïc quy 
ñònh trong Boä Luaät WAC 182-503-0120 neáu quyù vò hoäi ñuû 
ñieàu kieän. 

Traùch nhieäm cuûa quyù vò (quyù vò phaûi)  
chæ daønh cho Washington Apple Health 

Baùo caùo caùc thay ñoåi theo yeâu caàu theo Boä Luaät WAC 182-
504-0105 vaø WAC 182-504-0110 trong voøng 30 ngaøy keå töø 
ngaøy thay ñoåi. Haõy ñoïc thö chaáp thuaän cuûa quyù vò ñeå xem 
caùc thay ñoåi naøo quyù vò phaûi baùo caùo. 

Hoaøn taát caùc ñoåi môùikhi ñöôïc yeâu caàu. 

Cung caáp cho caùc nhaø cung caáp dòch vuï y teá caùc thoâng tin 
caàn thieát ñeå gôûi hoùa ñôn tính tieàn tôùi chuùng toâi veà caùc dòch 
vuï chaêm soùc y teá. 

Noäp ñôn xin höôûng Medicare neáu quyù vò ñöôïc quyeàn. 

Hôïp taùc vôùi nhaân vieân Ñaûm Baûo Chaát Löôïng khi ñöôïc yeâu 
caàu. 

Noäp ñôn xin vaø noã löïc hôïp lyù ñeå nhaän ñöôïc thu nhaäp tieàm 
naêng töø caùc nguoàn khaùc khi quyù vò yeâu caàu hoaëc nhaän bao 
phí Washington Apple Health. 

Nhöõng ñieàu quyù vò neân bieát  
chæ daønh cho Washington Apple Health 

Baèng caùch yeâu caàu vaø nhaän Washington Apple Health, quyù 
vò chuyeån cho tieåu bang Washington taát caû caùc quyeàn ñoái 
vôùibaát kyø caáp döôõng y teá naøo vaø vôùi baát kyøkhoaûn chi traû naøo 
cuûa beân thöù baveà dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe.   

Cô Quan coù theå chia seû quaù trình chuûng ngöøa cuûa con quyù vò 
vôùi Heä Thoáng Theo Doõi Chuûng Ngöøa Ñoái Vôùi Hoà Sô Treû 
Em. 

Thoâng tin quyù vò baùo caùo coù theå ñöôïc cung caáp cho DSHS 
ñeå xaùc ñònh vieäc hoäi ñuû ñieàu kieän vaø caùc phuùc lôïi haøng 
thaùng ñoái vôùi caùc chöông trình chaúng haïn nhö bao phí chaêm 
soùc söùc khoûe, trôï caáp tieàn maët, trôï caáp thöïc phaåm, vaø trôï caáp 
giöõ treû.  

Theo luaät, Tieåu Bang Washington coù theå thu hoài caùc chi phí 
ñaõ chi traû cho caùc loaïi dòch vuï y teá nhaát ñònh töø taøi saûn cuûa 
quyù vò thoâng qua Thu Hoài Taøi Saûn (RCW 41.05A.090ø  RCW 
43.20B.080, vaø Chöông 182-527  WAC). Thu Hoài Taøi Saûn 
khoâng xaûy ra cho ñeán sau khi quyù vò qua ñôøi, vôï/choàng coøn 
laïi cuûa quyù vò qua ñôøi, vaø caùc con coøn laïi cuûa quyù vò töø 21 
tuoåi trôû leân. Ñieàu ñoù cuõng khoâng xaûy ra neáu moät ñöùa con 
coøn laïi ñaõ bò muø/khuyeát taät vaøo luùc quyù vò qua ñôøi. Caùc chi 
phí coù theå thu hoài bao goàm: 

• Caùc dòch vuï vaø hoã trôï daøi haïn nhaát ñònh 
Washington Apple Health, neáu quyù vò töø 55 tuoåi 
trôû leân vaøo luùc quyù vò ñaõ nhaän ñöôïc caùc dòch vuï; 

• Caùc dòch vuï nhaát ñònh chæ ñöôïc tieåu bang taøi trôï, 
baát keå tuoåi taùc cuûa quyù vò vaøo luùc quyù vò ñaõ nhaän 
ñöôïc caùc dòch vuï. 

Tieåu Bang cuõng coù theå noäp ñôn xin quyeàn naém giöõ theá 
chaáp baát ñoäng saûn cuûa quyù vò tröôùc khi qua ñôøi, vaøo baát kyø 
ñoä tuoåi naøo, neáu quyù vò ñöôïc ñöa vaøo soáng trong cô sôû töø 
thieän laâu daøi (WAC 182-527-2820). Tieåu Bang coù theå thu 
hoài töø vieäc baùn taøi saûn, hoaëc nhaø cuûa quyù vò, tröø khi: 

• Vôï/choàng cuûa quyù vò soáng ôû nhaø naøy; 

• Anh/chò/em ruoät cuûa quyù vò soáng ôû nhaø naøy, laø 
ngöôøi ñoàng sôû höõu, vaø ñaùp öùng caùc ñieàu kieän 
nhaát ñònh. 

• Con quyù vò soáng ôû nhaø naøy, vaø bò muø/khuyeát 
taät; hoaëc 

• Con quyù vò soáng ôû nhaø naøy vaø nhoû hôn 21 tuoåi. 

Quyù vò coù theå tìm thaáy moät danh saùch caùc dòch vuï bò thu hoài 
chi phí theo WAC 182-527-2742. Quyù vò coù theå tìm thaáy moät 
danh saùch taøi saûn loaïi tröø thu hoài theo WAC 182-527-2754. 

 

Quyù vò coù theå bò haïn cheá chæ ñöôïc ñeán moät baùc só chaêm soùc 
söùc khoûe, moät nhaø thuoác, vaø/hoaëc moät beänh vieän neáu quyù vò 
tìm caùc dòch vuï chaêm soùc y teá khoâng caàn thieát töø caùc baùc só. 

Nhöõng vieäc quyù vò neân bieát  
chæ daønh cho caùc chöông trình y teá coù chaát löôïng 

Neáu quyù vò ñaêng kyù trong moät chöông trình  y teá coù chaát 
löôïng thoâng qua Healthplanfinder vaø khoâng cung caáp ñuû 
thoâng tin ñeå xaùc minh vieäc hoäi ñuû ñieàu kieän cuûa quyù vò hoaëc 
thoâng tin khoâng theå xaùc minh ñöôïc, quyù vò seõ coù 90 ngaøy ñeå 
cung caáp nhöõng gì caàn thieát. Trong suoát thôøi gian naøy, quyù vò 
neân laøm vieäc vôùi nhaân vieân Healthplanfinder ñeå giuùp cung 
caáp baát kyø thoâng tin naøo coøn thieát hoaëc giaûi quyeát baát kyø 
thaéc maéc naøo coøn laïi. Vieäc naøy seõ giuùp quyù vò nhaän ñöôïc 
baûo hieåm ngay khi coù theå.  

Neáu quyù vò ñaêng kyù trong moät chöông trình y teá coù chaát 
löôïng thoâng qua Healthplanfinder vaø thu nhaäp thay ñoåi, quyù 
vò neân thoâng baùo cho Healthplanfinder bieát caøng sôùm caøng 
toát. Moät thay ñoåi veà thu nhaäp coù theå laøm thay ñoåi caùc tín 
thueá hay khoaûn khaáu tröø ñoùng goùp phí toån maø quyù vò seõ 
nhaän. Quyù vò coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå höôûng moät chöông 
trình chi phí thaáp hôn, bôûi vì söï thay ñoåi trong thu nhaäp cuûa 
quyù vò, hay quyù vò coù theå bò yeâu caàu traû laïi moät phaàn trôï caáp 
thueá quyù vò nhaän neáu thu nhaäp cuûa quyù vò taêng leân, vaø quyù 
vò khoâng baùo caùo noù.  
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Möùc giaù ñöôïc theå hieän phaûi chòu söï thay ñoåi caên cöù vaøo caùc 
thoâng leä thaåm ñònh hôïp ñoàng cuûa coâng ty baûo hieåm y teá vaø 
söï  choïn löïa cuûa quyù vò veà baát kyø tuøy choïn naøo hieän coù. Möùc 
giaù cuoái cuøng luoân ñöôïc xaùc ñònh bôûi coâng ty baûo hieåm y teá. 

Möùc giaù ñöôïc theå hieän CHÆ daønh cho ngaøy coù hieäu löïc theo 
yeâu caàu cuûa quyù vò. Neáu ngaøy coù hieäu löïc thöïc söï ñoái 
vôùihôïp ñoàng cuûa quyù vò khaùc vôùi ngaøy coù hieäu löïc theo yeâu 
caàu cuûa quyù vò, chi phí  thöïc söï cuûa hôïp ñoàngcuûa quyù vò coù 
theå khaùc vôùi möùc giaù ôû treân, vì möùc giaù taêng hay hôïp ñoàng 
thay ñoåi töø coâng ty baûo hieåm vaø/hay moät hoaëc nhieàu thaønh 
vieân  gia ñình coù moät ngaøy sinh nhaät. (Möùc giaù cao tuøy 
thuoäc vaøo ñoä tuoåi.)Coâng ty baûo hieåm maø quyù vò ñaõ choïn, 
khoâng theå baûo ñaûm möùc giaù cuûa hoï vaøo baát kyø thôøi haïn naøo. 
Baûo hieåm cuûa quyù vò seõ khoâng coù hieäu löïc cho ñeán khi coâng 
ty baûo hieåm cuûa quyù vò xaùc nhaän vieäc nhaän ñöôïc khoaûn chi 
traû. 

Quyù vò ñoàng yù cho Sở Trợ Cấp Thất Nghiệp cuûa Tieåu Bang 
Washington (Washington State Employment Security 
Department) tieát loä caùc döõ lieäu veà löông boång vaø vieäc laøm 
cuûa quyù vò vôùi Washington Healthplanfinder vaø DSHS. Quyù 
vò thöøa nhaän raèng vieäc chaáp nhaänï öng thuaän naøy seõ giuùp ñôn 
giaûn hoùa quy trình noäp ñôn xinvaø  taùi xaùc ñònh ñoái vôùi 
Washington Healthplanfinder. Thoâng tin caù nhaân cuûa quyù vò 
seõ ñöôïc baûo veä theoquy ñònh trong Thoâng Baùo veà Chính 
Saùch Quyeàn Rieâng Tö. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v. 



  

                     

Ñôn Xin Höôûng Bao Phí Washington Apple Health 
daønhcho Dòch Vuï Chaêm Soùc Daøi Haïn/Ngöôøi Giaø, Muø, Khuyeát Taät  

Teân Vaø Thoâng Tin Lieân Heä Cuûa Ngöôøi Noäp Ñôn 
1. Teân               Kyù Töï Ñaàu Teân Loùt                  Hoï 2. Soá ID Thaân Chuû ACES 

Chöõ Kyù Cuûa Ngöôøi Noäp Ñôn Hay Ñaïi Dieän Ñöôïc UÛy Quyeàn (Baét buoäc) 

      

3.   Ñòa Chæ Nôi Quyù Vò Soáng 

Quaän/Haït Thaønh Phoá Tieåu Bang Maõ Vuøng 

4.Ñòa Chæ Gôûi Thö (neáu Khaùc) 

Quaän/ Haït Thaønh Phoá Tieåu Bang Maõ Vuøng 

5.Soá Ñieän Thoaïi Chính      Di Ñoäng     Nhaø    Nôi Laøm Vieäc 

(     ) 

6.Soá Ñieän Thoaïi Phuï      Di Ñoäng     Nhaø    Nôi Laøm Vieäc 

(     ) 
7.Ñòa Chæ Email 

Neáu soáng trong moät cô sôû, lieät keâ teân vaø ñòa chæ cô sôû, neáu khoâng gioángtreân ñaây: 

8.Teân Cô Sôû 

9.Ñòa Chæ Cô Sôû 

Quaän /Haït Thaønh Phoá Tieåu Bang Maõ Vuøng 

Caùc Chöông Trình Ñang Noäp Ñôn Xin: 

10.Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoù trong hoä gia ñình cuûa toâi ñang noäp ñôn xin: 

 Bao Phí Chaêm Soùc Söùc Khoûecho Ngöôøi Giaø, Muø, hoaëc Khuyeát Taät 

 Chöông Trình Tieát Kieäm Medicare 

 Dòch vuï coù nhaân vieân chaêm soùc Taïi Gia 

 Chaêm soùc ôû Nhaø Ñieàu Döôõng 

 

 

Chaêm soùc söùc khoûe cho Nhaân Vieân Khuyeát Taät (HWD) 

 Chaêm soùc beänh nhaân giai ñoaïn cuoái 

 Cô Sôû Trôï Giuùp Sinh Soáng/Nhaø Taäp Theå Daønh Cho 
Ngöôøi Lôùn 

Thoâng Tin Veà Hoùa Ñôn Chöa Traû 

11. Quyù vò hoaëc baát kyø ngöôøi naøo maø quyù vò ñang noäp ñôn xin caàn trôï giuùp chi traû caùc hoùa ñôn y teá chöa traû ñaõ gaùnh chòu baát kyø thaùng 
naøo trong 3 thaùng ngay tröôùc thaùng hieän taïi khoâng?           Khoâng    Coù    Neáu coù, lieät keâ ai: 

_________________________________  _________________________________  _________________________________ 
 

   HCA 18-005 VI (10/15) Vietnamese 
            1. 
 
 
 
 
 
 
 



  

Thoâng Tin Veà Ngoân Ngöõ 

12. Toâi caàn moät thoâng dòch vieân. Toâi noùi tieáng: _______________ hay   ra daáu; dòch thö cuûa toâi ra: _____________ 
  

Thoâng Tin Veà Gia Ñình Quyù Vò 

13. Lieät keâ moïi ngöôøi trong hoä gia ñình quyù vò cho duø quyù vò khoâng noäp ñôn xin cho hoï (keøm theâm giaáy, neáu caàn). 
 Khoâng Baét Buoäcdaønh cho Ngöôøi Khoâng Noäp Ñôn 

Teân 
(Teân, Teân Loùt, Hoï) 

Giôùi Tính 
Nam Hay 

Nöõ 

Ngöôøi Naøy 
Quan HeäVôùi 
Quyù Vò Nhö 
Theá Naøo? 

Ngaøy Sinh 

Ñaùnh Daáuneáu 
Quyù Vò Muoán 

Coù Bao Phí 
Cho Ngöôøi 

Naøy 

Soá An Sinh 
Xaõ Hoäi 

Ñaùnh 
Daáuneáu 
Laø Coâng 
Daân Hoa 

Kyù 

Chuûng Toäc 
(Xem Ví Duï 

ÔÛ Döôùi) 

Teân Boä Laïc 
(Ñoái Vôùi Ngöôøi 
Myõ Da Ñoû, Thoå 

Daân Alaska) 

  Chính Toâi       

         

         

         

         

         

I. Thoâng Tin Toång Quaùt 

Lyù lòch saéc toäc cuûa toâi laø Taây Ban Nha hay Chaâu Myõ La Tinh:  Coù       Khoâng  
Thoâng tin veà lyù lòch Chuûng Toäc vaø Saéc Toäc laø töï nguyeän. Ví duï veà chuûng toäc: Da Traéng, Da Ñen hay Myõ Phi Chaâu, AÙ 
Chaâu, Thoå Daân Hawaii, Ngöôøi Ñaûo Thaùi Bình Döông, Myõ Da Ñoû, Thoå Daân Alaska, hay baát kyø hôïp chuûng naøo. 

1. Trong  30 ngaøy qua, Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoù trong hoä gia ñình toâi ñaõ nhaän ñöôïc bao phí chaêm soùc söùc 
khoûe töø moät tieåu bang ,  boä laïc khaùc, hay nguoàn khaùc?    Coù       Khoâng 

2. Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoùtrong hoä gia ñình toâi ñaõ nhaän ñöôïcThu Nhaäp Phuï Caáp An Sinh (SSI) taïi moät tieåu 
bang khaùc? 

 Coù       Khoâng Neáu coù,  ai? _________________________________ 

3. Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoù trong hoä gia ñình toâi laø moät ngoaïi kieàu ñöôïc baûo trôï? 
 Coù       Khoâng Neáu coù, laø ai?  _________________________________ 

 4. Toâi hay ngöôøi naøo trong gia ñình toâi laø  
a. Moät ngöôøi ñaõ töøng phuïc vuï trong Löïc Löôïng Vuõ Trang, Löïc Löôïng Bieân Phoøng Quoác Gia hoaëc Döï Bò Hoa Kyø  

 Coù       Khoâng  

     b. Moät ngöôøi phuï thuoäc hoaëc vôï/choàng ñaõ töøng phuïc vuï trong Löïc Löôïng Vuõ Trang, Löïc Löôïng Bieân Phoøng   Quoác      
Gia hoaëc Döï Bò Hoa Kyø   Coù       Khoâng  Neáu coù ñoái vôùi 4a hoaëc 4b, lieät keâ ai: 

5. Toâi coù moät ngöôøi phuï thuoäc khi khai thueá maø toâi ñaõ chöa bao goàm trong ñôn xin cuûa toâi vaø khoâng soáng chung vôùi toâi?  
 Coù       Khoâng   

Neáu coù, lieät keâ (caùc) teân ngöôøi phuï 
thuoäc khi khai thueá: 

____________________________  _______________________________ 

6.  Toâi:  Ñoäc thaân  Laäp gia ñình ñang soáng 
vôùi vôï/choàng      

 Laäp gia ñình ñang soáng xa 
vôï/choàng 

Ly dò  Goùa buïa       

    Soáng Chung Trong Nhaø coù ñaêng kyù             Ly thaân chính thöùc 
2. 



  

 

II. Thu Nhaäp Töø Vieäc Laøm (Keøm Baèng Chöùng) 
 

1.  Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoù toâi ñang noäp ñôn xin coù thu nhaäp töø vieäc laøm?  Coù  Khoâng  Neáu coù, xin hoaøn taát muïc naøy. 
Löu yù: Ngöôøi Myõ Da Ñoû/Thoå Daân Alaska khoâng caàn phaûi baùo caùo thu nhaäp nhaát ñònh keå caû:  Taäp Ñoaøn Thoå Daân Alaska vaø Quyõ Tín Thaùc Quyeát Toaùn  ( 
Settlement Trusts); caùc khoaûn phaân boå töø baát ñoäng saûn ñöôïc löu giöõ trong quyõ tín thaùc; caùc khoaûn phaân boå vaø chi traû töø vieäc ñaùnh caù, khai thaùc vaø thu 
hoaïch töø nguoàn taøi nguyeân thieân nhieân; caùc phaân boå töø quyeàn sôû höõu caùc nguoàn taøi nguyeân thieân nhieân vaø caùc caûi thieän trong thieân nhieân; caùc khoaûn chi 
traû töø quyeàn sôû höõu caùc vaät duïng coù taàm quan troïng ñoäc nhaát veà maët toân giaùo, taâm linh, truyeàn thoáng, hay vaên hoùa theo Luaät Leä Boä Laïc hay phong tuïc; 
vaø trôï caáp taøi chaùnh cho hoïc sinh töø caùc chöông trình giaùo duïc cuûa Cuïc Ñaëc Traùch Söï Vuï Cuûa Ngöôøi Da Ñoû. 

 2.  Ai kieám ñöôïc Thu Nhaäp naøy:     Toång soá tieàn nhaän ñöôïc (Soá tieàn Ñoâ-la tröôùc khi khaáu tröø) 

$   moãi: Giôø  Tuaàn 

Hai Tuaàn  Hai Laàn moät Thaùng Thaùng 

Soá giôø moãi tuaàn:   
Ngaøy laõnh löông (ví duï:ngaøy thöù 1 vaø 15, hay moãi Thöù Saùu): 

  

  

  

  

Teân Vaø Soá Ñieän Thoaïi Cuûa Sôû Laøm 

Ngaøy Baét Ñaàu 
Vieäc naøy coù  laø vieäc Töï-Laøm-Chuû khoâng?   Coù    Khoâng   
3.  Ai kieám ñöôïc Thu Nhaäp naøy:     Toång soá tieàn nhaän ñöôïc (Soá tieàn tröôùc khi khaáu tröø) 

$   moãi:  Giôø   Tuaàn 

 Hai Tuaàn    Hai Laànmoät Thaùng  Thaùng  

Soá giôø moãi tuaàn:   

Ngaøy laõnh löông (ví du:. ngaøy thöù 1 vaø 15, hay moãi Thöù Saùu):  

Teân Vaø Soá Ñieän Thoaïi Cuûa  Sôû Laøm 

Ngaøy Baét Ñaàu 

Vieäc naøy coù laø vieäc Töï-Laøm-Chuû khoâng?   Coù    Khoâng 

III. Thu Nhaäp Khaùc (Duøng Cho taát caû Thaønh Vieân Trong Hoä Gia Ñình)  (Keøm Baèng Chöùng) 
  1. Ví duï veà thu nhaäp khaùc laø: 

• Tieàn Caáp Döôõng Con hay Vôï/ Choàng 

• Caùc phuùc lôïi giaùo duïc 
(KhoaûnVay Ñi Hoïc, Hoïc Boång, Chöông Trình Vöøa 
Hoïc Vöøa Laøm) 
Thu Nhaäp Töø Côø Baïc 

• Quaø Taëng (Trôï Caáp Tieàn Maët/Theû Quaø Taëng) 

• Lôïi Töùc/ Coå Töùc 

• Lao Ñoäng vaø Kyõ Ngheä (L&I) 

• Caùc Phuùc Lôïi Töø Ngaønh Ñöôøng Saét 

• Thu Nhaäp Töø Vieäc Cho Thueâ 

• Löông Höu hay Trôï Caáp 

• Hôïp Ñoàng Mua Baùn/Giaáy Nôï 

• An Sinh Xaõ Hoäi 

• Thu Nhaäp Phuï Caáp An Sinh (SSI) 

• Thu Nhaäp Cuûa Boä Laïc 

• Quyõ Tín Thaùc 

• Caùc Phuùc Lôïi Thaát Nghieäp 

• Caùc Phuùc Lôïi Cuûa Sôû Quaûn Trò Cöïu Chieán 
Binh (VA) hay Quaân Ñoäi 

• Thu Nhaäp Khaùc 

2. Lieät keâ thu nhaäp khaùc maø quyù vò, vôï/choàng quyù vò, hay baát kyø ngöôøi naøo quyù vò ñang noäp ñôn xinñeå nhaän ñöôïc: 

Loaïi Thu Nhaäp Khoâng Kieám 
Ñöôïc Töø Vieäc Laøm 

Ai Nhaän Ñöôïc Thu Nhaäp 
Naøy Toång Soá Tieàn  Haøng Thaùng Ai Nhaän Ñöôïc Thu Nhaäp 

Naøy Toång Soá Tieàn  Haøng Thaùng 

  $  $ 

  $  $ 

  $  $ 

  $  $ 

  $  $ 

  $  $ 

3. Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoù trong hoä gia ñình toâi nhaän ñöôïc thu nhaäp töø khoaûn ñaàu tö nieân kim?    Coù       Khoâng 

Ai laø Chuû Quyõ Ñaàu Tö Nieân Kim Coâng Ty hay Cô Quan Soá Tieàn hay Giaù Trò Thu Nhaäp Haøng Thaùng Ngaøy Mua 
  $ $  

     
IV. Chi Phí Nhaø ÔÛ (Keøm baèng chöùng neáu noäp ñôn xin höôûng caùc dòch vuï LTC vaø quyù vò ñaõ laäp gia ñình) 
Tieàn Thueâ Nhaø 
$ 

Tieàn Theá Chaáp 
  $ 

Tieàn Thueâ Choã 
  $ 

Baûo Hieåm Cuûa Chuû Nhaø 
  $ 

Thueá Ñaát 
  $ 

Caùc Loaïi Phí Khaùc 
  $ 

Moät ngöôøi hay cô quan khaùc, nhö nhaø ñöôïc bao caáp, giuùp toâi traû moät phaàn hay taát caû chi phí naøy:  Coù       Khoâng 

Neáu coù,  ai:        

        3. 



  

 
V. Caùc Khoaûn Khaáu Tröø 
1.   Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoù toâi ñang noäp ñôn xinñeå chi traû hay ñöôïc cho laø phaûi traû: 
 Soá Tieàn Haøng Thaùng Ai Traû 
Chaêm soùc cho con hay ngöôøi lôùn phuï thuoäc $  
Caáp döôõng con nhoû theo leänh toøa $  

Leä phí ngöôøi höôûng  $  

Leä phí giaùm hoä $  

Phí luaät sö theo leänh toøa $  

Caùc chi phí y teá taùi dieãn (keå caû Medicare hay caùc phí 
baûo hieåm y teá khaùc quyù vò traû) 

$  

 2. Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi toâi ñang noäp ñôn xin coøn nôï caùc chi phí y teá? 
 Loaïi Chi Phí Y Teá Ngaøy Nôï Soá Tieàn Nôï Ai Nôï 

  $  

  $  

  $  

3. Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoù toâi ñang noäp ñôn xin bòkhuyeát taät vaø ñang laøm vieäc, vaø coù caùc chi phí hoã trôï cho vieäc laøm? Ñaây 
ñöôïc goïi laø chi phí veà vieäc laøm lieân quan ñeán söï suy yeáu (IRWE).  Coù    Khoâng.  Neáu coù, cho bieát soá tieàn IRWE$ 
  VI.Caùc Nguoàn Taøi Saûn (Keøm Baèng Chöùng) (Boû qua muïc naøy neáu chæ noäp ñôn xin  cho Nhaân Vieân Khuyeát Taät) 
1.  Moät nguoàn taøi saûn laø baát cöù caùi gì quyù vò laøm chuû hay ñang mua maø coù theå ñöôïc baùn laïi, trao ñoåi, hay chuyeån thaønh tieàn maët, 
hoaëc tieàn do ngöôøi khaùc giöõ giuøm. Moät nguoàn taøi saûn khoâng bao goàm taøi saûn caù nhaân nhö ñoà ñaïc trong nhaø, hoaëc quaàn aùo. Caùc 
ví duï veà nguoàn taøi saûn laø: 

● Tieàn maët ● Quyõ töông hoã ● Nhaø cöûa, bao goàm caên nhaø quyù vò ñang 
á  

● Baûo hieåm nhaân thoï 

● Taøi khoaûn chi phieáu ● Coå phieáu phieáu ● Quyõ mai taùng ● Chöông trình tang leã traû 
 ● Taøi khoaûn tieát kieäm ● Khoaûn nieân kim ● Cheá ñoä coâng quaûn ● Quyõ Hoïc Boång Ñaïi Hoïc 

● CDs ● Quyõ tín thaùc ● Ñaát ñai ● Sôû höõu kyø nghæ 
● Taøi khoaûn thò tröôøng tieàn teä ● IRA ● Hôïp ñoàng kinh doanh ● Thieát bò kinh doanh 

● Traùi phieáu tieát kieäm ● 401K ● Caùc toøa nhaø ● Thieát bò noâng traïi 
● Traùi phieáu ● Quyõ löông höu ● Taøi saûn höôûng troïn ñôøi ● Vaät nuoâi 

2. Lieät keâ caùc nguoàn taøi saûn maø quyù vò, vôï/choàng quyù vò, hay baát kyø ngöôøi naøo quyù vò ñang noäp ñôn laøm chuû hay ñang mua: 
Loaïi Nguoàn Taøi Saûn Ai Laøm Chuû Ñòa Ñieåm Trò Giaù Ai Laøm Chuû Ñòa Ñieåm Trò Giaù 

   $   $ 
   $   $ 
   $   $ 
   $   $ 
   $   $ 
   $   $ 

3.  Toâi, vôï/choàng toâi, hay moät ngöôøi naøo ñoù toâi ñang noäp ñôn xin coù xe hôi, xe taûi, xe van, taøu, RVs, xe coù toa moùc hay caùc loaïi xe khaùc: 
 

 
Naêm (ví duï 2010) 

 
Hieäu (ví duï Ford) 

 
Kieåu (ví duï Escort) 

 
Ñaùnh Daáu Neáu Möôùn 

Ñaùnh Daáu Neáu Söû Duïng 
Cho Muïc Ñích Y Teá 

 
Soá Tieàn Coøn Nôï 

     $ 
 
 

    $ 
 

4. 
 



  

VII. Caâu Hoûi Veà Nguoàn Chaêm Soùc Daøi Haïn Boå Sung(Chæ hoaøn taát neáu quyù vò ñang noäp ñôn xin höôûng LTC) 
1.  Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoù toâi ñang noäp ñôn xin laøm chuû hay ñang mua moät caên nhaø duøng laøm nôi ôû chính: 

 
Ñòa Chæ Baát Ñoäng Saûn Giaù Trò Hieän Taïi  

(Theo Nhaân Vieân Thaåm Ñònh Giaù) 
Soá Tieàn Vay Coøn Thieáu Cuûa 

Baát Ñoäng Saûn  
 $ $ 
 $ $ 
2. Toâi, vôï/choàng toâi, hay ngöôøi naøo ñoù toâi ñang noäp ñôn xin ñaõ baùn, trao ñoåi, cho ñi, hay chuyeån nhöôïng moät nguoàn taøi saûn trong 

naêm naêm qua (bao goàmbaát ñoäng saûn, quyõ tín thaùc, xe coä, tieàn maët, hay taøi saûn höôûng troïn ñôøi)?    Coù   Khoâng. Neáu coù, hoaøn 
taát phaàn sau ñaây: (keøm theâm giaáy, neáu caàn) 

 Loaïi Nguoàn Taøi Saûn Ngaøy Chuyeâån Nhöôïng Trò Giaù Nguoàn Chuyeån Nhöôïng Ñaõ Chuyeån Nhöôïng Cho Ai 
  $  
  $  

VIII. Baûo Hieåm Chaêm Soùc Daøi Haïn (Khoâng caàn cho Chöông Trình Tieát Kieäm Medicare) 
Toâi/chuùng toâi coù baûo hieåm chaêm soùc 
daøi han? 

Coù Khoâng Ñaây coù phaûi laø moät hôïp ñoàng Hoäi Vieân LTC  
(LTCP) coù chaát löông khoâng? 

Coù Khoâng 

Neáu coù, xin lieät keâ (caùc) teân cuûa coâng ty baûo hieåm vaø ai ñöôïc hôïp ñoàng bao traû. 
Coâng Ty Baûo Hieåm Soá Hôïp Ñoàng Teân Ngöôøi Chuû Hôïp Ñoàng Ngöôøi Ñöôïc Bao Traû Giaù trò ñoâ-la (neáu laø 

LTCP) 
    $ 
    $ 

IX. Thoâng Tin Veà Ñaïi Dieän Ñöôïc UÛy Quyeàn 
Moät ñaïi dieän ñöôïc uûy quyeàn laø baát cöù ngöôøi tröôûng thaønh naøo bieát veà caùc hoaøn caûnh cuûa hoä gia ñình, vaø ñöôïc uûy quyeàn bôûi hoä gia 
ñình haønh ñoäng vôùi tö caùch laø hoä gia ñìnhdaønh cho caùc muïc ñích cuûa vieäc hoäi ñuû ñieàu kieän. 

Baèng caùch chæ ñònh moät ñaïi dieän ñöôïc uûy quyeàn, quyù vò ñang cho pheùp ñaïi dieän ñöôïc uûy quyeàn cuûa quyù vò ñeå: 

• Kyù vaøo ñôn xin nhaân danh quyù vò; 

• Nhaän caùc thoâng baùo lieân quan tôùi ñôn xin vaø taøi khoaûn cuûa quyù vò; vaø 

• Haønh ñoäng nhaân danh quyù vò cho taát caû caùc vaán ñeà lieân quan tôùi ñôn xin vaø taøi khoaûn. 

1.  Quyù vò coù ñang chæ ñònh moät  ñaïi dieän ñöôïc uûy quyeàn khoâng? Coù   Khoâng 

2.  Quyù vò coù muoán ñaïi dieän ñöôïc uûy quyeàn cuûa quyù vò nhaän caùc thoâng baùo lieân quan tôùi ñôn xin vaø taøi khoaûn cuûa quyù vò khoâng?                 
Coù   Khoâng 

3. Ñaïi dieän ñöôïc uûy quyeàn naøy coù quyeàn giaùm hoä hôïp phaùp khoâng?  Coù   Khoâng. Neáu coù,  ai:  

4. Ñaïi dieän ñöôïc uûy quyeàn naøy coù giaáy uûy nhieäm quyeàn ñaïi dieân khoâng?    Coù   Khoâng. Neáu coù,  ai:    
Teân / Toå Chöùc Cuûa Ñaïi Dieän Ñöôïc UÛy Quyeàn 
      

Soá Ñieän Thoaïi 
()       

Ñòa Chæ Gôûi Thö Cuûa Ñaïi Dieän Ñöôïc UÛy Quyeàn 
      

Ñòa Chæ E-mail 
      

 

 

                                                                                              5. 

 

 



  

X. Ñoïc Kyõ Tröôùc Khi Kyù 
Traû Laïi Cho Tieåu Bang Bao Phí Chaêm Soùc Söùc Khoûe Vaø Chaêm Soùc Daøi Haïn: 
Theo luaät, neáu quyù vò nhaän caùc dòch vuï chaêm soùc daøi haïn, Cô Quan  Chaêm Soùc Söùc Khoûe (HCA) coù theå thu hoài töø taøi saûn cuûa quyù vò (taøi 
saûn cuûa quyù vò laøm chuû vaøo luùc quyù vò qua ñôøi) ñeå traû laïi cho HCA caùc phí toån chaêm soùc daøi haïn (keå caû caùc dòch vuï chaêm soùc caù nhaân 
cuûa Washington Apple health (Medicaid)). Chi phí ñoùng goùp phí toån Medicare ñaõ ñöôïc chi traû bôûi Chöông Trình Tieát Kieäm Medicare 
(Medicare Savings Program) laø ñöôïc mieãn. HCA coù theå thu hoài laïi caùc phí toån naøy cho caùc dòch vuï chaêm soùc daøi haïn chæ do tieåu bang taøi 
trôïñöôïc nhaän vaøo baát kyø ñoä tuoåi naøo. Vieäc naøy goïi laø thu hoài taøi saûn. Caùc vuøng ñaát cuûa boä laïc coù theå ñöôïc mieãn khoâng bò thu hoài. 
Caùc dòch vuï Chaêm Soùc Daøi Haïn keå caû COPES, Chaêm Soùc Cho Caù Nhaân Cuûa Washington Apple Health (Medicaid), caùc dòch vuï nhaø 
ñieàu döôõng, dòch vuï y teá ban ngaøy cho ngöôøi tröôûng thaønh, ñieàu döôõng tö nhaân, vaø Nha Quaûn Trò Dòch Vuï Khuyeát Taät Phaùt Trieån 
(Developmental Disabilities Administration) - (DDA) vaø chöông trình Dòch Vuï Döïa Vaøo Gia Cö Vaø Coäng Ñoàng (Home and 
Community based Services) - (HCBS) ñöôïc mieãn cuøng vôùi caùc dòch vuï khaùc cung caáp bôûi chöông trình Dòch Vuï Gia Cö Vaø Coäng 
Ñoàng vaø Nha Quaûn Trò Dòch Vuï Khuyeát Taät Phaùt Trieån. Xem Boä LuaätWAC 182-527-2742. 
Vieäc thu hoài taøi saûn khoâng xaûy ra cho ñeán sau khi quyù vò qua ñôøi, vaø vôï/choàng coøn laïi cuûa quyù vò qua ñôøi, neáu coù. Neáu quyù vò coù con thöøa 
höôûng coøn nhoû, vieäc thu hoài taøi saûn coù theå ñöôïc trì hoaõn vì moät soá lyù do khoù khaên. 
Neáu quyù vò hieän ñang soáng thöôøng xuyeân trong moät nhaø ñieàu döôõng hay cô sôû y teá khaùc, HCA coù theå ñeä ñôn cheá taøi baát ñoäng saûn cuûa 
quyù vò ñeå traû laïi cho caùc phí toån veà bao phí chaêm soùc söùc khoûe, caùc dòch vuï y teá, vaø chaêm soùc daøi haïn quyù vò ñaõ nhaän ñöôïc. Neáu quyù vò 
trôû veà nhaø, HCA seõ giaûi leänh cheá taøi. HCA seõ khoâng ñeä ñôn cheá taøi caên nhaø quyù vò neáu: 
• Vôï/choàng quyù vò soáng ôû ñoù. 
• Con quyù vò bò muø, khuyeát taät, hay döôùi 21 tuoåi soáng ôû ñoù. 
• Anh em ruoät cuûa quyù vò coù coå quyeàn trong  caên nhaø ñang soáng taïi ñoù, vaø ñaõ soáng ôû ñoù ít nhaát moät naêm ngay tröôùc khi quyù vò vaøo cô sôû 

ñieàu döôõng.   
• Quyù vò nhaän Thu Nhaäp Phuï Caáp An Sinh (SSI) hay dòch vuï LTC theo chöông trình Washington Apple Health döïa vaøo MAGI. 
Chæ Ñònh Veà Quyeàn Lôïi Vaø Söï Hôïp Taùc: 
Quyù vò hieåu raèng quyù vò chuyeån caùc khoaûn chi traû cuûabeân thöù ba veà dòch vuï chaêm soùc y teá cho Tieåu Bang Washington khi quyù vò nhaän 
bao phí Washington Apple Health. Vieäc naøy coù nghóa laø Tieåu Bang Washington seõ gôûi hoùa ñôncho baát cöù chöông trình baûo hieåm naøo 
khaùc bò phaùp lyù buoäc phaûi bao traû baát kyø caùc chi phí y teá naøo cuûa quyù vò (chöông trình naøy coù theå laø chöông trình baûo hieåm y teá cuûa 
vôï/choàng tröôùc ñaây cuûa quyù vò hay cuûa moät phuï huynh maø quyù vò khoâng coøn soáng chung nöõa). Ngöôøi mua chöông trình baûo hieåm ñoù coù 
theå nhaän caùc thoâng tin veà caùc chi phí y teá cuûa quyù vò ñöôïc chöông trình ñoù chi traû. Neáu quyù vò sôï raèng vieäc naøy coù theå gaây nguy hieåm cho 
quyù vò hay con quyù vò, quyù vò coù theå yeâu caàu chuùng toâi khoâng ñeo ñuoåi caùc khoaûn chi traû cuûa beân thöù ba veà dòch vuï chaêm soùc y teá. 
Tieát Loä Quyõ Nieân Kim: 
Neáu quyù vò hay vôï/choàng quyù vò coù tieàn laõi trong quyõ nieân kim, vaø nhaän caùc phuùc lôïi Chaêm Soùc Daøi haïn cuûa Washington Apple Health 
(Medicaid), quyù vò phaûi ñònh roõ Tieåu Bang Washington laø ngöôøi thuï höôûng coøn laïi cuûa quyõ nieân kim. 
Quyeàn Ñieàu Traàn Haønh Chaùnh: 
Neáu quyù vò khoâng ñoàng yù vôùi moät quyeát ñònh maø chuùng toâi ñaõ thaønh laäp lieân quan tôùi bao phí chaêm soùc söùc khoûe hay caùc dòch vuï 
chaêm soùc daøi haïn cuûa quyù vò, quyù vò coù quyeàn khieáu naïi quyeát ñònh naøy thoâng qua thuû tuïc ñieàu traàn haønh chaùnh. Quyù vò cuõng coù theå 
yeâu caàu xin moät giaùm saùt vieân, hay nhaân vieân quaûn trò haønh chaùnh taùi xeùt quyeát ñònh gaây tranh caõi hay haønh ñoäng naøo maø khoâng laøm 
aûnh höôûng tôùi caùc quyeàn cuûa quyù vò ñoái vôùiphieân ñieàu traàn haønh chaùnh. 
Ñaêng Kyù Cöû Tri 
Boä cung caáp caùc dòch vuï ñaêng kyù cöû tri theo quy ñònh cuûa Ñaïo Luaät Ñaêng Kyù Cöû Tri Quoác Gia ban haønh naêm 1993.  
Noäp ñôn xin ñaêng kyù hoaëc khoâng ñaêng kyù baàu cöû seõ khoâng aûnh höôûng ñeán caùc dòch vuï hoaëc soá tieàn phuùc lôïi maø cô quan naøy coù theå 
cung caáp cho quyù vò. Neáu quyù vò muoán trôï giuùp ñieàn vaøo maãu ñôn ñaêng kyù cöû tri, chuùng toâi seõ giuùp quyù vò. Vieäc quyeát ñònh xem coù 
tìm kieám hay chaáp nhaän söï giuùp ñôõ hay khoâng laø do quyù vò. Quyù vò coù theå ñieàn vaøo maãu ñôn ñaêng kyù cöû tri rieâng bieät. Neáu quyù vò cho 
raèng moät ngöôøi naøo ñoù ñaõ can thieäp vaøo quyeàn ñaêng kyù hay khoâng ñaêng kyù baàu cöû cuûa quyù vò, quyù vò coù quyeàn rieâng tö quyeát ñònh 
xem coù ñaêng kyù hoaëc noäp ñôn xin ñaêng kyù baàu cöû hay khoâng, hoaëc quyù vò coù quyeàn choïn ñaûng chính trò cuûa rieâng mình hay sôû thích 
chính trò khaùc, quyù vò coù theå noäp ñôn khieáu naïi vôùi: Washington State Elections Office PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-
800-448-4881) 

Quyù vò coù muoán ñaêng kyù baàu cöû hoaëc caäp nhaät vieäc ñaêng kyù cöû tri cuûa quyù vò khoâng?  Coù    Khoâng 
Neáu quyù vò khoâng ñaùnh daáu vaøo moät trong hai oâ, quyù vò ñöôïc coi nhö laø ñaõ quyeát ñònh khoâng ñaêng kyù baàu cöû vaøo luùc naøy. 

Cam Keát vaø Kyù Teân 

Toâi ñaõ ñoïc vaø hieåu caùc thoâng tin trong ñôn xin naøy. Toâi xin cam keát, theo hình phaït khai mancuûa caùc luaät leä  Tieåu Bang Washington, 
thoâng tin toâi ñaõ khai trong ñôn naøy, keå caû caùc thoâng tin lieân quan tôùi tình traïng nhaäp tòch vaø di truù cuûa caùc thaønh vieân ñang noäp ñôn xin 
höôûng phuùc lôïi, hoaøn toaøn ñuùng vôùi söï thaät, vaø ñaày ñuû vôùi söï hieåu bieát nhaát cuûa toâi. 
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