
i. 

 

 

 ˚µh™wgKMSµlzbo˚gkan Washington Apple Health  
Sµlzbkan ů™mkznkanpiÆnpqvrAYAYav / q̊nEkÆsara,  †abwd,  eSzWwqg˚A 
cqÆgVs™˚µh™wgVbn[efJÆw 
cAebiÆgvÆakan˚u™mkzn 
kanpiÆnpqvSuKAfab 
EnvVdEdÆtIÆtÆammI  
egJÆwnRKRd™hzbT™a 
HakvÆa:   

• tÆan†™wgkantIÆcAKMewqakanbMrikanpiÆnpqvrAYAYav(kanpiÆnpqvyUÆehJwnÏU™eTXa,    SATantIÆ  
dµrqgsIvidtIÆTJksÆvYeHlJw,   ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ  HlJ  o˚gkanpiÆnpqvyUÆVnehJwn)  

• tÆan  HlJ  q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgtÆanmIwaYu   65  pI  HlJ  EkÆkvÆa   
• tÆan  HlJ  q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgtÆanmIemdIE˚ṙ   
• tÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwcÆaY Æ̊atµnWmemdIE˚ṙ  HlJ Æ̊apAkznfzYcÆaYhÆvmkzn   
• tÆan  HlJ  q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgtÆanmI˚vameSzWwqg˚A 

HmaYeHd: T™atÆan†™wgkantIÆcAKMewqakanfAYabanSµlzb˚wb q̊v,  edzkn™wY,  kanTJfa HlJ 
ÏU™VHYÆEnvVHmÆ †id†BHa Healthplanfinder Rd™tIÆ: www.wahealthplanfinder.org HlJ otHa 
1-855-923-4633 

KMtagwwn laYṅRvkvÆa tÆanSamadYJÆn˚µh™wgVbn[tagwwnlaYn˙tIÆ  www.washingtonconnection.org 
raYrAwWdtIÆtÆancA  
†™wgkan efJÆwcAKMewqa: 

• elk˚vampwdfzYKwgSzg q̊m (SSN) 
• vznekId 
• SAfabkaneKXaemJwg 
• raYrAwWdkÆWvkzbraYRd™ 
• raYrAwWdkÆWvkzbszbSqmbzd(eszÆnvÆaeginYzgeHlJwyUÆVnbznsItAna˚an,  SA†wk˙, bwnḋ,  

SinesJÆw,  bznsIebxWbµnan) 
epznHYzgfvkehqacjÆgKM 
raYrAwWdHlaYEt™? 

fvkehqaKMewqaraYrAwWdefJÆwcAficarAnaebiÆgvÆakan ů™mkznkanpiÆnpqvSuKAfabEnvVdEdÆtIÆ  
tÆanmIegJÆwnRKRd™hzb. fvkehqacAekzbhzkSaraYrAwWdtIÆ tÆanewqaVH™Rv™epzn˚vamlzbSÆvn†qv†am  
tIÆTJkbqÆgRv™odYkqdHmaY.  

SqÆgVb˚µh™wgtIÆ˚qbT™vn 
ElA esznsJÆVSÆEl™v 
KwgtÆanRptIÆ:  

Sµlzbkan ů™mkznwIg†am˚vameSzWwqg˚A Washington Apple Health, kan ů™mkznwqfYqb ElA 
kan ů™mkznSµlzb q̊nwavuoS 65+, ElA o˚gkantIÆsÆvYcÆaY Æ̊atµnWm ElA raYcÆaYKwgemdI  E˚ṙ 

• SqÆgVb˚µh™wgKwgtÆanRptIÆ:  
DSHS 
Community Services Division - Customer Service Center 
PO Box 11699, Tacoma, WA 98411-6699 

• EFks˙Vb˚µh™wgKwgtÆanRptIÆ 1-888-338-7410 
• ewqaVb˚µh™wgKwgtÆanRpH™wgkanbMrikansumnumsqnt™wgTiÆn (CSO). 

ebiÆg www.dshs.wa.gov/onlinecso/findservice.shtml SµlzbSATantIÆ. 
• KMewqatagwwnlaYn˙Rd™tIÆ www.washingtonconnection.org 
• ˚µTam? otHa 1-877-501-2233 

Sµlzbkan ů™mkznkanpiÆnpqvrAYAYaveszÆnvÆakanpiÆnpqvyUÆehJwnÏU™eTXa,  kanpiÆnpqvSÆvn†qvyUÆehJwn,  SA 
TantIÆ  dµrqgsIvidtIÆTJksÆvYeHlJw,  ElAehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ HlJ o˚gkanpiÆnpqvyUÆVn˚wb q̊vehJwnÏU™VHYÆ 

• SqÆgVb˚µh™wgKwgtÆanRptIÆ: 
DSHS 
Home and Community Services – Long Term Care Services 
PO Box 45826, Olympia, WA 98504-5826 

• EFks˙Vb˚µh™wgKwgtÆanRptIÆ 1-855-635-8305 
• ewqaVb˚µh™wgKwgtÆanRpH™wgkanbMrikan†amehJwnElAsumnumsqn (HCS). ebiÆg 

http://www.altsa.dshs.wa.gov/Resources/clickmap.htm SµlzbSATantIÆ. 
• KMewqatagwwnlaYn˙Rd™tIÆ www.washingtonconnection.org 
• ˚µTam? efJÆwcAswkHaH™wgkan HCS t™wgTiÆn VH™ebiÆg 

http://www.altsa.dshs.wa.gov/Resources/clickmap.htm 
HCA 18-005 LA (10/15) Laotian  

http://www.wahealthplanfinder.org/
http://www.washingtonconnection.org/
http://www.dshs.wa.gov/onlinecso/findservice.shtml
http://www.washingtonconnections.org/
http://www.altsa.dshs.wa.gov/Resources/clickmap.htm
http://www.washingtonconnection.org/


ii. 

 

 
kan ů™mkznkanpiÆnpqvSuKAfab  
Sidti ElA ˚vamhzbÏidswb
SidtiKwgtÆan(fvkehqa†™wg)  
Sµlzbo˚gkan˚u™mkznkanpiÆnpqvSuKAfabtuk@o˚gkan 

sÆvYtÆanwÆan ElA KWnpAkwbVbFwmtIÆTJkKMewqatuk@Vb. 
efJÆw˚vamsÆvYeHlJw,  tÆanSamad†id†BHa Washington 
Healthplanfinder Rd™ HlJ T™aHakvÆatÆanepznbuk q̊nÏU™tIÆmIwaYu 
EkÆ,  epzn q̊n†abwd HlJ eSzWwqg˚A HlJ yUÆVn˚vam†™wgkannµ  
kan bMrikan ElA kanwU™msUrAYAYav (LTSS) tÆanSamad†id 
†BHakqm Szg q̊m Sqge˚aA ElA SatarAnASuk (DSHS) Rd™. 
 
ewqakanbMrikand™annaYfaSa HlJ naYEpewk SanVH™ 
odYbB i̊d Æ̊a†BtÆan ElA odYpadSAcakkanTÆvgevlaVn evla 
pASan†id†Bnµ Washington Healthplanfinder HlJ DSHS. 
 
ekzbhzkSaraYrAwWdSÆvn†qvKwgtÆanRv™epzn˚vamlzb 
SÆvn†qv E†ÆvÆafvkehqacAElkpÆWnKM™mUnbagyÆag nµH™wgkan 
Kwgrzd ElA rzdTAbankagbÆwnwJÆnSµ lzbcudpASqgKwgegJÆwn 
RKRd™hzb ElA kancqdsJÆeKXanµ. 
 
VH™owkadEkÆtÆantIÆcAwutwn  T™aHakvÆatÆanbBeHznf™wmnµ 
kanficarAna†zdSintIÆTJkehzdodYo˚gkan Washington 
Healthplanfinder HlJ DSHS sjÆgSAt™wneTigegJÆwnRKhzbewqa   
Kwg tÆanSµlzbkan ů™mkznSuKAfab, LTSS,  EÏnkanSuKAfab, 
e˚rdidfaSI Æ̊atµnWmpA kznfzYSuKAfab,  HlJ kanludÏÆwnkan 
cÆaYhÆvmkzn. odYkanh™wgKMewqakanwutwn,  Sµnvnewk San 
KwgtÆancATJkkvdebiÆg J̊n.  tÆanSamadfqbeHznraYrAwWd 
ef[me†ImRd™kÆWvkzbkandµenInkanwutwnKwg 
Healthplanfinder  odYkanEvÆ eKXaebiÆgHn™awutwnKwg 
Healthplanfinder Appeals Rd™tIÆ 
http://wahbexchange.org/appeals/ HlJ odYkan†id†BRpHa 
SUnkag †wbSaY Healthplanfinder Rd™tIÆ 1-855-923-4633. 
efJÆwraYrAwWdkÆWvkzbkanwutwnSµlzbo˚gkanKwg DSHS,  
tÆancA†id†BHaSUnkag†id†BÏAEnkpAsaSzmfznKwgkqm DSHS 
Rd™tIÆelk 1-877-501-2233 HlJ EvÆy™WmH™wgkanbMrikanehJwn 
ElA sumnumsqn. 
 
T™aHakvÆakanwutwnEmÆnSµlzb˚µ†zdSinkÆWvkzb kan ů™mkzn 
Washington Apple Health, sjÆgTJkEk™RKbBRd™odYkankvd 
ebiÆgSµnvnewkSan J̊n,  tÆancATJknzdmaFzgerJÆwgcak 
wµnadkanpqk˚wg. 
 
ehzdnµtÆanyÆagYu†itzm  odYpadSAcakkanebiÆgVSÆÏIvfznKwg 
tÆan,  SISzn,  ˚vamesJÆwTJd™ankanemJwg,  es{wsaddxgedIm,  SaSAna,  
waYu,  efd(lvmtzgbuk˚AlzkSÆvnbuk q̊ntagefd ElA EbbSAbzb 
efd),  ˚vamswbVctagefd,  ˚vameSzWwqg˚A,  nzkrqbekqÆaTJkpqd 
Hn™atIÆyÆagmIkWd HlJ SAfabtAHan,  HlJ bÆwnekId.  efJÆwcAYJÆn˚µ 
h™wgtukSµlzbkanEbÆgEYksqnsxnvznnA,  tÆancA†id†BHakqm U.S. 
Department of Health and Human Services Rd™tIÆ: 

• http://www.hhs.gov/ocr/civilrights/complaints; or  
• Regional Manager, Office for Civil Rights 

U.S. Department of Health and Human Services, 
2201 Sixth Ave. – M/S: RX-11 
Seattle, WA 98121-1831 
otrASzbSWgevXa 800-368-1019 
EFks ̇ 206-615-2297 
TDD 800-537-7697 

 
˚vamhzbÏidswbKwgtÆan(tÆan†™wg)  
Sµlzbo˚gkan˚u™mkznkanpiÆnpqvSuKAfabtuk@o˚gkan 

kanepIdeÏIYelk SSN ElA SAfabkaneKXaemJwg.   
d™vYkanYqkevxnbagyÆag,  tÆan†™wgRd™ewqaVH™elk˚vampwdfzY 
KwgSzg q̊m (SSN) HlJ elkewkSankaneKXaemJwgKwgtÆanewg HlJ 
q̊nVd q̊nnjÆgwIkyUÆVn˚wb q̊vKwgtÆantIÆ†™wgkancAKMewqakan ů™mkzn
kanpiÆnpqvSuKAfab.  elk SSN EmÆn†™wgmIefJÆwcAKMewqaEtks˙ 
e˚rdidKwg Æ̊atµnWmpAkznfzYSuKAfab.  fvkehqaVs™raYrAwWd 
wznn[efJÆwcAficarAnaebiÆgegJÆwnRKhzbewqaKwgtÆanodYkanyJnyzn
ewkkAlzkbuk q̊nKwgtÆan,  Sznsad,  SAfabkaneKXaemJwg,  vzn 
ekId,  ElA kanmIRv™VH™Vnkan ů™mkznkanpiÆnpqvSuKAfabEnvwJÆn.  
fvkehqabBElkpÆWnraYrAwWdwznn[nµH™wgkankvd q̊neKXaemJwg
wJÆn@.  
mznepznRpRd™tIÆcAh™wgKMewqakan ů™mkznSµlzbSAmasikbag q̊nKwg 
˚wb q̊vKwgtÆan,  E†ÆvÆabBKMVH™ q̊nwJÆn.  T™aHakvÆatÆanbBmIelk SSN 
HlJ elkewkSankaneKXaemJwgSµlzbSAmasik˚wb q̊vtuk@ q̊n,  
q̊nwJÆnYzgSamadKMewqa ElA Rd™hzbkan ů™mkzn.  mznYzgmIo˚gkan 

Washington Apple Health bago˚gkanwIk J̊kznSµlzbbuk q̊n 
ÏU™tIÆbBSamadSAEdgVH™eHznvÆaeKqaecXayUÆVnpAetdn[TJk†™wg†am 
kqdHmaY.  E†ÆvÆaT™aHakvÆatÆanbBewqaelk SSN HlJ elkewkSan 
kaneKXaemJwgKwg q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgtÆan,  fvkehqa 
cA†™wgRd™†id†amnµtÆanefJÆwcAewqaraYrAwWdkÆWvkzbraYRd™ 
KwgÏU™tIÆbBKMewqa. 
T™aHakvÆaTJkh™wgKModYH™wgkan,  VH™SqÆgraYrAwWd HlJ Hlzk 
Tan†Æag@tIÆ†™wgkanmaVH™efJÆwcA†zdSinvÆatÆanmIegJÆwn RKRd™hzb 
HlJ bB. 

SiÆgtIÆtÆan˚vncAhU™czk  
Sµlzbo˚gkan ů™mkznkanpiÆnpqvSuKAfabtuk@o˚gkan 

mzncAmIkqdHmaYKwgrzd ElA rzdTAbankagbag yÆag 
sjÆgcApqk˚wgkandµenInganKwg Washington 
Healthplanfinder, ElA rAbqb˚µh™wgKMtIÆTJkbMriHanodYrzd,  
Sidti ElA ˚vamhzbÏidswbKwgtÆan VnTa  nAepzn q̊nVd q̊nnjÆg 
ÏU™tIÆVs™mzn  ElA kan ů™mkzntIÆRd™macakkanVs™mzn.  odYkanVs™  
rAbqbeHlqÆan[, tÆaneHznf™wmnµ tIÆcApA†ibzd†amkqd HmaYtIÆmzn 
kÆWvkzb q̊nVd q̊nnjÆgÏU™tIÆVs™mzn ElA kan ů™m kzntIÆeKqaecXaRd™ma  
cakÏqnKwgmzn. 



iii. 

kqdHmaYkancqdsJÆlqgtAbWnÏU™pÆwnbzdelJwk†xgEHÆgsadpI 
1973 (National Voter Registration Act of 1973) 
bqÆgVH™tuk@rzdmIkansÆvYeHlJwcqdsJÆlqgtAbWnpÆwnbzd elJwk†xgVH™  
odYÏÆanH™wgkansÆvYeHlJwSatarAnAsqn.  kan h™wgKMtIÆcAcqdsJÆ 
lqgtAbWn HlJ kanpA†ieSdtIÆcAcqdsJÆlqgtA bWnefJÆwcApÆwnbzd 
elJwk†xg cAbBSAt™wneTigkanbMrikan HlJ kansÆvYeHlJwtIÆ tÆan 
cATJkewqaVH™odYH™wgkanEHÆgn[. tÆan Samad cqdsJÆ lqgtAbWnefJÆw 
cApÆwnbzdelJwk†xgRd™tIÆ www.vote.wa.gov HlJ SzÆgewqaVbFwm 
cqdsJÆlqg tAbWn pÆwnbzdelJwk†xgRd™odYkanotRpHaelk  
1-800-448-4881. 
kqdHmaYkannµVs™ ElA kanhzbÏidswbKwgpA kznfzY  
SuKAfab (Health Insurance Portability and 
Accountability Act) (HIPAA) kancµkzdKwgo˚gkan kIdkxn 
HCA ElA DSHS cakkanevXa lqmraYrAwWdkÆWvkzbSuKA  fab 
KwgtÆan HlJ SAmasik q̊nVd ̊ qnnjÆgKwg˚wb q̊vKwgtÆannµ q̊nVd 
q̊nnjÆg,  lvmtzgÏU™†ag Hn™atIÆ TJkwAnuYad,  nwkcakvÆabuk q̊n 
nxnmIwµnadKwgtA naY ˚vam HlJvÆatÆanRd™esznsJÆVSÆVbwAnuYad 
kan epIdeÏIY raY rAwWdwznn[.  wznn[cAlvmewqakanepIdeÏIYraY 
rAwWd kÆWvkzbSuKAfab orkcid,  ÏqnKwgkankvdfAYad HIV, 
AIDS, STD HlJ kanpiÆnpqv ElA kanbMrikankan†id Sane˚mI.  
kqdHmaYkanpiÆnpqvVnra˚atIÆSamadcÆaYRd™ (The 
Affordable Care Act)  H™ambBVH™ Washington 
Healthplanfinder ElA DSHS ewqaraYrAwWdtIÆs[bwk†qv 
SÆvnbuk q̊n (PII) KwgtÆan HlJ SAmasik˚wb q̊vKwgtÆanVH™ q̊n  
Vd q̊n njÆgÏU™tIÆbBTJk wAnuYadVH™Rd™hzbmzn,  ElA odYpadSAcak 
kan wAnuYadKwgtÆan. 
raYrAwWdtIÆtÆanewqaVH™ Washington Healthplanfinder 
ElA DSHS cATJkfiSUdodYecXaHn™a tIÆKwgrzdTA bankag ElA 
rzdSµlzbcudpA  SqgKwgkanficarAnaebiÆg egJÆwnRKhzbewqaKwg 
tÆanSµlzbkan ů™m kznkanpiÆnpqvSuKAfab.  HlzkTanSamadlvm 
ewqakan†id†B†id †ammacakfAnzk ganKwg H™wgkan. 
T™aHakvÆatÆanel[m†XnKWnpAkwb˚µh™wgKMewqapA kzn fzY  
SuKAfabnµ Healthplanfinder ElA ehzdbBEl™v Vnkan  
dµenInkanKMewqad™vYeHdÏqnVdkM†am,  raYrA wWdKwgtÆan 
cATJkekzbhzkSaRv™Vn Healthplanfinder ElA eKXaeTigRd™odY 
tÆanepzn evla 90 vzn.  T™aHakvÆatÆanbBehzd ˚µh™wgVH™El™v Hlzg 
cakrAYAevla 90  vzn,  raYrAwWdKwg tÆan cATJklJbwwkcak 
rAbqbKwg Healthplanfinder.  
Washington Healthplanfinder, HCA  ElA DSHS 
bBhzbÏidswbSµlzbkan  bMri  Hano˚gkanpAkznfzYSuKAfab 
KwgtÆan. bMriSzdpAkzn fzYSuKA  
fabKwgtÆanSamadewqaraYrAwWdef[me†ImVH™tÆan wIkkÆWvkzb  
S A  vzddI kanKwgtÆan. T™aHakvÆatÆanmI˚µTam  EnvVdkÆWv 
kzbegJÆwnRKKwgo˚gkanpAkznfzYSuKAfab KwgtÆan,  lvm  
tzgSAvzddIkanEnvVdEdÆtIÆtÆanmIegJÆwn   RKRd™hzb,  raYcÆaY 
wwkcakTqg†qnewgfaYR†™o˚gkan KwgtÆan ElA kanehzd 
kantvgVH™cÆaYegin HlJ kanwu twnVSÆkanpA†ieSdkan  
sÆvYeHlJw,  tÆan ˚vncA†id†B  Rp HabMriSzdpAkznfzYSuKAfab 
KwgtÆan. T™aHakvÆatÆanmI egJÆwnRKRd™hzb COBRA Hlzgcak 
kan†zdkan ů™mkznpAkznfzY SuKAfab†Æag@tIÆTJks{ odYÏÆan 
Healthplanfinder, kanbMri   Han COBRA ElA kanSqÆgVbEc™g 
kan COBRA tIÆ†™wgehzd RpVH™tÆan ElA rAYAevlaKwgkan 
elJwkewqaepzn˚vamhzb ÏidswbKwg naY c™agKwgtÆan.  
yÆaSUÆYqk elIkkan ů™mkznpAkznfzYpzdcubznczkyÆag HlJ pA†ieSd 
SAvzddIkan COBRA EnvVdEnvnjÆgcqn kvÆatÆanRd™hzbHnzg 
SJwAnumzd ElA nAoYbaYpAkzn fzY,  YzgepzntIÆhU™czkkznwIkvÆa 

EmÆnSznYa HlJ VbpA kadpAkznfzY,  cakbMriSzdpAkznfzYtIÆ 
tÆanRd™elJwk ewqa.  VH™EnÆVcvÆatÆaneKXaVc ElA eHznf™wmnµ 
egJÆwnRKKwgnAoYbaY,  VH™SzgekdRk™SidodYSAefaA vzntI 
tIÆmIÏqnbzg z̊bVs™Rd™, rAYAevlalMT™a,  cµ nvnegin Æ̊atµnWm,  SA  
vzddIkan,  KwbeKd,  kanYqk evxn,  ElA KM˚vamef[me†Im fieSd.  
tÆancAh™wgKMewqakanbMrikand™ankanekzbeginl™Wgedzk 
Rd™odYÏÆanÏAEnkekzbeginl™Wgedzk (DCS). 
efJÆwcARd™˚µh™wgKMewqakanbMrikaneHlqÆan[, cqÆgRptIÆ: 
www.childsupportonline.wa.gov HlJ †id†BHaH™wgkan 
DCS t™wgTiÆnKwgtÆan. 

SidtIKwgtÆan(fvkehqa†™wg)  Sµlzbo˚gkan  
Washington Apple Health etqÆanxn 

wAtibaYVH™tÆanFzgSidti ElA ˚vamhzbÏidswbKwgtÆan 
T™aHakvÆatÆanTam. 
wAnuYadVH™tÆanSqÆg˚µh™wgSÆvnnjÆgeKXama sjÆglvmewqa yÆag 
Hn™wY,  sJÆKwgtÆan,  tIÆyUÆ,  ElA laYeszn HlJ laYesznKwg ÏU™†ag 
Hn™atIÆRd™hzbwAnuYadKwgÏU™KM.  vzntIÆfvkehqaRd™hzb˚µh™wg SÆvnnjÆg 
epznvzntIKwg˚µh™wgKMKwgtÆan,  sjÆgcAepznÏqneTig evlatIÆkan ů™m 
kznKwgtÆankaYepznmIÏqnbzg z̊bVs™Rd™. fvk ehqacAbBtµkan†zdSin 
KxnSudt™aYkÆWvkzbkan ů™mkznKwgtÆan cqnkvÆaHlzgcaktÆanpA  
kwb˚µh™wgKwgtÆan. 
wAnuYadVH™tÆanSqÆg˚µh™wg HlJ ˚µh™wgSÆvnnjÆg  eKXama 
odYkanVs™EbbvitIVdkMRd™sjÆgTJkbqÆgyUÆfaYR†™kqdHmaY WAC 182-
503-0005. 
ficarAnadµenIn˚µh™wgKwgtÆanodYtzntIold ElA bBkaY 
ekInKwbeKdevla†amtIÆTJkbznrAYaYRv™yUÆVnkqdHmaY   WAC 
182-503-0060. 
VH™evlatÆan 10 vzn†ampA†itin efJÆwcASqÆgraYrAwWd tIÆfvk 
ehqa †™wgkanefJÆwficarAnaSidtIÆ˚vnRd™hzb.  T™aHakvÆatÆanbBewqa  
raYrA wWdVH™ fvkehqa HlJ KMewqaevlaef[me†ImfvkehqawadcA 
pA †ieSd,  pid,  HlJ pÆWn Epgkan ů™mkznkanpiÆnpqvSuKAfabKwg 
tÆan. 
sÆvYeHlJwtÆan T™aHakvÆatÆanmI˚vamHYu™gYakVnkan swkewqa  
raYrAwWdEnvVdEnvnjÆg HlJ HlzkTantIÆ†™wgkan Sµlzbfvkehqa  
efJÆwcA†zdSinvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzb HlJ bB.  T™aHakvÆafvkehqa  
†™wg kanewkSantIÆtÆan†™wgRd™eSzWegin, fvkehqacASqÆgRpewqa 
ElA cÆaYVH™. 
Ec™gbwktÆan,  yUÆVnkMrAnISÆvnHlaY,  yÆagHn™wY 10 vzn 
kÆwntIÆfvkehqacAyudkan ů™mkznkanpiÆnpqv SuKAfabKwgtÆan. 
ewqaVbHnzgSJ˚µ†zdSinVH™tÆan, yUÆVnkMrAnISÆvn HlaY,  faY Vn 
45 vzn.  kan ů™mkznkan piÆnpqvSuKAfabSµlzbkMrAnI˚vam eSzWwqg 
˚A  bagkMrAnIwad cAVs™evlaeTig 60 vzn.  fvkehqacA ewqaHnzgSJ 
†zdSinVH™SµlzbkanfAYabanTJfafaYVn 15 vzn. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.vote.wa.gov/
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 iv. 

wAnuYadVH™tÆantIÆcApA†ieSdtIÆcAevXanµ ÏU™SJbSvnT™a Hak 
vÆafvkehqakvdebiÆgewkSanKwgtÆan.  tÆanbB†™wg VH™ÏU™SJbSvneKXa  
maVnehJwnKwgtÆan.  tÆancAKMVH™ÏU™SJb Svnkzb J̊nmaVHmÆRd™Vnev 
lawJÆn.  kanh™wgKMEnvn[cAbBSA t™wneTigegJÆwnRKRd™hzbKwgtÆan 
Sµlzbkan ů™mkznkanpiÆnpqv SuKAfab. 
dµenInkan ů™mkzn Washington Apple Health †BRp 
VnKAnAtIÆfvkehqa†zdSinvÆatÆanmIegJÆwnRKRd™hzbo˚gkanwJÆn HlJ bB 
wIg†amkqdHmaY WAC 182-504-0125. 
VH™kanbMrikaneKXaeTigSAemIfabEkÆtÆan †amtIÆTJkbzn 
rAYaYyUÆVnkqdHmaY WAC 182-503-0120 T™aHakvÆatÆan 
mIegJÆwnRKRd™hzb. 
 

˚vamhzbÏidswbKwgtÆan(tÆan†™wg) Sµlzbo˚gkan 
Washington Apple Health etqÆanxn 

laYgankanpÆWnEpg†amtIÆTJkbqÆgRv™ yUÆVnkqdHmaY WAC 
182-504-0105 ElA WAC 182-504-0110 faYVn  30 
vznKwgkan pÆWnEpg. cqÆgwÆanHnzgSJwAnumzdKwgtÆanefJÆwcAebiÆg 
vÆakanpÆWnEpgEnvVdEdÆtIÆtÆancA†™wgRd™laYgan. 
ehzdkan†BVHmÆVH™Sµerzd emJÆwevla TJkTamVH™ehzd. 
VH™bwkÏU™VH™kanbMrikanraYrAwWd tIÆ†™wgkanefJÆwcASqÆg 
VbbinekzbeginnµfvkehqaSµlzbkanbMrikanpiÆnpqvSuKAfab. 
KMewqaemdIE˚ṙ T™aHakvÆatÆanmISidRd™hzb. 
hÆvmmJnµfAnzkgankanhzbpAkzn ůnnAfab emJÆwevla 
TJkTamVH™ehzd. 
KMewqa ElA tµ˚vamfAYaYamwzneHmaASqm efJÆwcARd™ 
raYRd™tIÆwadcARd™hzbmacakEHlÆgwJÆnemJÆwtÆanKMewqa HlJ Rd™ 
hzbkan ů™mkzn Washington Apple Health. 

 
SiÆgtIÆtÆan˚vncAhU™czkSµlzbo˚gkan  
Washington Apple Health etqÆanxn 

odYkanKMewqa HlJ kanRd™hzb Washington Apple Health, 
tÆanewqaVH™ rzdvMsig†znSidtituk@yÆagVneginwU™msU kanfAYaban 
tuk@yÆag ElA egincÆaYVH™SµlzbkanpiÆnpqv SuKAfab VH™ƒÆaYtI 
Samtuk@ yÆagSµlzbkanpiÆnpqvSuKAfab.    
H™wgkanwadcAElkpÆWn pAvzdkanSzkyakznorkKwglUk Kwg 
tÆannµrAbqbkan†id†amnµkanSzk yakznorkKwgedzk n™wY. 
raYrAwWdtIÆtÆanlaYganma cATJkewqaVH™kqm DSHS efJÆw cA 
cAficarAna ebiÆgegJÆwnRKRd™ hzb ElA kansÆvYeHlJwpAcµedJwn 
Sµlzbo˚gkaneszÆnvÆa kan ů™mkznSuKAfab,  kansÆvY eHlJweginSqd,  
kan sÆvYeHlJwwaHan ElA kaneSzWsÆvY Æ̊a  ƒakedzk. 
  
wIg†amkqdHmaY,  rzdvMsig†zncAkwbkU™ewqa Æ̊aVs™cÆaYtIÆrzd cÆaY 
wwk RpSµlzbkanpiÆnpqvfAYabanbagsAnidcakmUnmM rAdqkKwg 
tÆanÏÆankankwbkU™ewqamUnmMrAdqk (RCW 41.05A.090, RCW 
43.20B.080 ElA Chapter 182-527 WAC). 
kankwbkU™ewqamUnmMrAdqkcAbBekIdK{nvqnkvÆakan eSzWsIvidKwg 
tÆan,  kaneSzWsI vidKwg ŮÆÏqvemzWÏU™tIÆYzgmIsIvidyUÆ KwgtÆan,  ElA 
lUkÏU™tIÆYzgmIsIvidyUÆ KwgtÆanmIwaYu 21 pI HlJ EkÆkvÆa.  mzncAbBekId 
K{nwIkT™aHakvÆa lUkÏU™tIÆYzgmIsIvidyUÆKwg tÆanepzn q̊n†abwd/eSzWwqg 
˚AVnevlaKwg kaneSzWsIvidKwg tÆan.  
Æ̊aVs™cÆaYtIÆTJkkwbkU™ewqaRd™lvmewqa: 

• kanpiÆnpqvrAYAYav ElA kanwU™msUbagyÆagKwg 
Washington Apple Health, T™aHakvÆatÆan waYu 55 
pIHlJEkÆkvÆaVnevlatIÆtÆanRd™hzbkanbMri kanpiÆnpqv; 

• kanpiÆnpqvtIÆTJkcÆaYd™vYegintjnKwgrzdetqÆanxnbagyÆag,
bBkÆWvkzbwaYuKwgtÆanVnevlatIÆtÆanRd™hzb kanpiÆnpqv. 

rzdwadcAYJÆnkanÏUkmzdVSÆkÆwnkaneSzWsIvidVnszbSinehJwn san 
KwgtÆan,  Vntuk@waYu,  T™aHakvÆatÆankaYepznnwnohg fAYa 
banTavwnelIY (WAC 182-527-2820). rzdwadcA kwbkU™ewqa  
egincakkanKaYszbSinehJwnsan,  HlJ mUnmMrAdqk KwgtÆan,   nwk 
cakvÆa: 

• ÏqvemzWKwgtÆanwaSzYyUÆVnehJwn; 
• w™aYew{wYn™wg I̊gKwgtÆanwaSzYyUÆVnehJwn,  epznecXa 

KwghÆvmkzn,  ElA Swd Æ̊wgnµegJÆwnRKbagyÆag. 
• lUkKwgtÆanwaSzYyUÆVnehJwn,  ElA epzn q̊n†abwd/ 

eSzWwqg˚A;  HlJ 
• lUkKwgtÆanwaSzYyUÆVnehJwn ElA waYuwÆwnkvÆa 21 pI. 

tÆanSamadfqbeHznlaYkanKwgkanbMrikanpiÆnpqvtIÆ†™wgTJkkwb
kU™ewqaegin J̊nfaYR†™kqdHmaY WAC 182-527-2742. tÆanSa 
madfqbeHznlaYkanKwgszbSintIÆTJkYqkevxncakkan kwbkU™ewqa 
J̊nfaYR†™kqdHmaY WAC 182-527-2754. 

 
SiÆgtIÆtÆan˚vncAhU™czk  
Sµlzbo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabtIÆmIegJÆwnRKetqÆanxn 

T™aHakvÆatÆancqdsJÆeKXaVno˚gkanpiÆnpqvSuKAfabtIÆmI  egJÆwn 
RKodYÏÆan Healthplanfinder ElA bBSqÆg  raYrA wWd 
fWgfMmaVH™efJÆwcAfiSUdegJÆwnRKRd™hzbKwg tÆan HlJ 
raYrAwWdtIÆbBSamadTJk fiSUdRd™™, tÆancA mI evla 90 vzntIÆcA 
SqÆgraYrAwWdtIÆ†™wgkanma VH™.  VnrAHvÆagevlan[, tÆan˚vn 
cAehzd vWknµfAnzk ganKwg Healthplanfinder efJÆwcAfA   
YaYam tIÆcASqÆgraYrAwWd tIÆYzgKadeKInyUÆtuk@yÆagmaVH™  HlJ 
Ek™RK˚µTamtIÆYzg ™̊ag˚ayUÆtuk@yÆag. wznn[cAsÆvYVH™tÆanRd™hzb 
kan ů™mkznodYRvetqÆatIÆcAepznRpRd™.  
T™aHakvÆatÆancqdsJÆeKXaVno˚gkanpiÆnpqvSuKAfabtIÆmI egJÆwn 
RKodYÏÆan Healthplanfinder ElA tÆanmIkan  pÆWnEpg 
VnraYRd™, tÆan˚vncAEc™gbwk Healthplanfinder odYRv 
etqÆatIÆcAepznRpRd™. kanpÆWn EpgVnraYRd™SamadpÆWnEpg egin 
e˚rdidfaSI HlJ kan ludlqgVn Æ̊acÆaYhÆvmsjÆgtÆan˚vncARd™hzb.  
tÆanwadcAmIegJÆwnRKRd™hzbo˚gkanra˚a†CkvÆa,Y™wnkan 
pÆWnEpg VnraYRd™, HlJ tÆanSamadTJkbqÆgVH™ cÆaY J̊nSÆvnnjÆgKwg 
eginludÏÆwnfaSItIÆtÆanRd™hzb,T™aHak vÆa  raYRd™KwgtÆanef[m K{n 
ElA tÆanbBlaYgankanpÆWn Epg.  
 
 
 
 
 
 
 
 



iii. 

ra˚atIÆSAEdgVH™eHznwadcApÆWnEpgRd™ wIg†amkan pA†I 
bzdganKWnwwkmaKwgbMriSzdpAkznfzYSu KAfab ElA kanelJwk 
ewqaKwgtÆanVntagelJwktIÆmIyUÆtuk@yÆag. ra˚aSudt™aY 
EmÆn i̊dRlÆcak bMriSzdpAkznfzY SuKAfab.  
ra˚atIÆ  SAEdgVH™eHznEmÆnSµlzbvzntIel[m†XnVs™Rd™tIÆTJk 
KMewqaKwgtÆan etqÆanxn. T™aHakvÆavzntIel[m†XnVs™Rd™†qvcigKwg 
nAoYbaYKwgtÆanEmÆnE†k†ÆagcakvzntIel[m†XnVs™Rd™tIÆTJkKMewqa 
KwgtÆan,  Æ̊aKwgnAoYbaY†qvcigwadcAE†k †Æagcakra˚a K™ag 
etign[, Y™wnkanK{nra˚a HlJ kanpÆWn EpgVnnAoYbaYcakbMri  
SzdpAkznfzY ElA/HlJ SAmasik˚wb q̊v q̊nnjÆg HlJ HlaY q̊ntIÆmI  
vznekId.  (ra˚acASUg kvÆaK{nnµ waYu.) bMriSzdtIÆtÆanelJwkewqa  cA  
bBhzbpAkznra˚aKwgeKqaecXa Sµlzb rAYAevlaVdevlanjÆg. 
kan ů™mkznKwg tÆancA bBVs™kan Rd™cqnkvÆaÏU™hzbpAkznKwgtÆan 
yJnyznkanRd™ hzbegincÆaY. 
tÆanYinYwmVH™mIkanepIdeÏIYraYRd™ ElA bzntjkkÆWv 
kzbvWkganKwgkqmEhgganKwgrzdvMsig†zn VH™EkÆ 
Washington Healthplanfinder ElA DSHS. tÆanhzbhU™vÆa  
kanwA numzd kanYinYwmwznn[cAsÆvY ehzdVH™kandµenInkanVn 
˚µh™wgKM ElA kanficarAnaebiÆgVHmÆ gÆaYK{nSµlzb 
Washington Healthplanfinder. raYrAwWdSÆvn†qv KwgtÆan 
cATJkpqkp™wg Rv™†amtIÆTJkbznrAYaYRv™yUÆVnVbEc™gkankÆWvkzb 
fakpA†ibzd erJÆwg˚vamlzbSÆvn†qv.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v. 



 

                                                                                         

˚µh™wgKMSµlzbo˚gkan Washington Apple Health  
Sµlzbkan ů™mkznkanpiÆnpqvrAYAYav / q̊nEkÆsara,  †abwd,  eSzWwqg˚A 

sJÆKwgÏU™h™wgKM ElA raYrAwWdKwgkan†id†B 
1. sJÆ                          sJÆkag             namSAkun 2. elk ACES Client ID  

laYesznKwgÏU™h™wgKM HlJ ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad(†™wgmI) 

       
3.   tIÆyUÆbÆwntIÆtÆanwaSzYyUÆ 

˚av†I emJwg rzd 
 

sibo˚d 
 

4.   tIÆyUÆRpSAnI(T™aE†k†Æag) 

˚av†I emJwg rzd 
 

sibo˚d 
 

5.  elkotrASzbtµwid      mJTJ     ehJwn      vWkgan 

(     ) 

6.  elkotrASzbSµlwg      mJTJ     ehJwn      vWkgan 

(     ) 

7.  tIÆyUÆwIEml̇ 

T™aHakvÆawaSzYyUÆVnSATantIÆpiÆnpqv,  KWnsJÆ ElA tIÆyUÆKwgSATantIÆ,  T™aHakvÆabBEmÆnbÆwndWvkznkzbK™agetig: 

8.  sJÆÆKwgSATantIÆ 

9. tIÆyUÆKwgSATantIÆ 

˚av†I emJwg  rzd sibo˚d 
 

o˚gkantIÆKMewqa: 
10. K™afAecXa,  ÏqvemzW,  HlJ q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgK™afAecXaKMewqa: 

 kan ů™mkznpiÆnpqvSuKAfabSµlzb q̊nsara,  †abwd,  HlJ eSzWwqg˚A 
 o˚gkanpAyzdeginemdIE˚ṙ 
 kanbMrikanebiÆgEYgdUElyUÆVnehJwn 
 kanebiÆgEYgdUElyUÆehJwnÏU™eTXa 

 
 kanpiÆnpqvSuKAfabSµlzbfAnzkgantIÆeSzWwqg˚A (HWD) 
 kanebiÆgEYg q̊npÆvYVnvalASudt™aY 
 SATantIÆsÆvYdµrqgsIvid/ehJwn˚wb q̊vÏU™VHYÆ 

 

raYrAwWdkÆWvkzbVbbinfAYabantIÆYzgbBtzncÆaYetJÆw 
11.  tÆan HlJ q̊nVd q̊nnjÆgÏU™tIÆtÆanKMVH™†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwnµkancÆaYVbbinfAYabantIÆYzgbBtzncÆaYetJÆwsjÆgekIdK{nVnedJwnVdedJwnnjÆg   
         Kwg 3 edJwnkÆwnHn™aedJwnpzdcubznn[oldbB?        bBEmÆn       EmÆn   T™aEmÆn, KWnsJÆvÆaEmÆnVÏ? 
HCA 18-005 LA (10/15) Laotian                                                       
                                                                          1.         

 
 



 

raYrAwWdkÆWvkzbfaSa 
12.  K™wY†™wgkannaYEpfaSa.  K™wYevXafaSa:  ___________________  HlJ   faSaVb™; EpHnzgSJKwgK™wYVH™epzn: 

   
 

 

raYrAwWdkÆWvkzb˚wb q̊vKwgtÆan 
13. KWnsJÆtuk@ q̊nyUÆVn˚wb q̊vKwgtÆaneTigEmÆnvÆatÆanbBRd™KMVH™eKqaecXakM†am( z̊decxWef[me†Immanµ,T™acµepzn). 

 †amVcSµlzbÏU™bBKMewqa 

sJÆ 
(sJÆ,  sJÆkag,  namSAkun) 

efd 
s HlJ 
Y 

buk q̊nn[mI 
˚vamSzmfzn 
nµtÆan 
EnvVd? 

vznekId 

HmaYVSÆ 
T™ayakRd™
kan ů™m 
kzn q̊nn[ 

elk˚vampwdfzY  
KwgSzg q̊m 

HmaY 
T™aepzn
Sznsad 

U.S.  

ÏIvfzn 
(ebiÆg†qvyÆag 
K™agluÆm) 

sJÆKwgsqneÏqÆa 
(SµlzbwAemri 
kznwindWn,wa 
laSkadxgedIm) 

  †qvewg       

         

         

         

         

         

I.   raYrAwWdtqÆvRp 

eb{wgHlzgKwgsqnsadKwgK™afAecXaEmÆnhiSEpnik HlJ la†Ion:  EmÆn       bBEmÆn  
raYrAwWdkÆWvkzbeb{wgHlzgKwgÏIvfzn ElA sqnsadEmÆn†amSAmzkVc,  †qvyÆagKwgÏIvfzn:  q̊nÏIvKav,  q̊nÏIvdµ HlJ EwFFrIkzn wAemriEkn,  
q̊neweszW,  q̊nhavaYkµenId,  q̊nekaAEpsIFik,  q̊nwAemrikznwindWn,  q̊nwalaSkakµenId,  HlJ kanpASqmÏIvfznEnvVdEnvnjÆg. 

1. Vn 30 vznÏÆanma, K™afAecXa, ÏqvemzWKwgK™afAecXa, HlJ q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgK™afAecXa Rd™hzbkan ů™mkznpiÆnpqvSuKAfabcakrzdwJÆn, 
sqneÏqÆa, HlJ bÆwnwJÆn?    EmÆn       bBEmÆn 

2. K™afAecXa, ÏqvemzWKwgK™afAecXa, HlJ q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgK™afAecXa Rd™hzbraYRd™˚vampwdfzYef[me†Im (SSI) YÆUVnrzdwJÆn? 
 EmÆn       bBEmÆn   T™aEmÆn, EmÆnVÏ? _________________________________                             

3. K™afAecXa, ÏqvemzWKwgK™afAecXa, HlJ q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgK™afAecXaepzn q̊n†Æagd™avtIÆTJkhzbpAkznma? 
 EmÆn       bBEmÆn   T™aEmÆn, EmÆnVÏ?  _________________________________ 

 4. K™afAecXa HlJ q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgK™afAecXaepzn: 

a. buk q̊n ÏU™tIÆe I̊YhzbVs™VnkwgtzbtAHanKwg U.S., tAHanp™wgkznsad HlJ tAHanSµlwg:           EmÆn       bBEmÆn 

b. q̊nHvzgefiÆgHlJÏqvemzWKwg buk q̊n ÏU™tIÆe I̊YhzbVs™VnkwgtzbtAHanKwg U.S., tAHanp™wgkznsad HlJ tAHanSµlwg:            
 EmÆn       bBEmÆn   T™aEmÆn †B˚µTam 4a HlJ 4b,  KWnsJÆvÆaEmÆnVÏ?  _________________________________ 

 5. K™afAecXamI q̊nHvzgefiÆgSµlzbfaSIraYRd™tIÆK™afAecXabBtznRd™lvmeKXanµVb˚µh™wgKwgK™afAecXatIÆbBwaSzYyUÆnµK™afAecXa?  
 EmÆn       bBEmÆn                                     

T™aEmÆn,  KWnsJÆKwg q̊nHvzgefiÆgfaSIraYRd™: ____________________________         _______________________________ 

  6.  K™afAecXaepzn:   oSd    E†ÆgganwaSzYyUÆnµ ŮÆÏqvemzW        E†ÆgganwaSzYyUÆ†ÆagHakcak ŮÆÏqvemzW           yÆah™ag   Hm™aY 

            yUÆVn˚vamSzmfznyUÆehJwnnµkzntIÆRd™lqgtAbWn           EYktagkzn†amkqdHmaY 

  
                                                                                                                         2. 
                                                                                          



 

                                                                                                                          

II. raYRd™tIÆehzdvWkewqa( z̊dHlzkTanmanµ) 
   1.  K™afAecXa, ÏqvemzW, HlJ q̊nVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgK™afAecXamIraYRd™cakvWkgan?  EmÆn  bBEmÆn   T™aEmÆn,kArunaKWnfakSÆvnn[. 
HmaYeHd:  q̊nwaemrikznwindWn/walaSkadxgedImbB†™wgRd™laYganraYRd™bagyÆagsjÆglvmewqa:  egin Alaska Native Corporations ElA 
Settlement Trusts; eginEckyaYmacaktIÆdinehJwnsankzkewqaRv™VnSinesJÆw;  eginEckyaY ElA egincÆaYcakkanpAmqg,  kanKudewqaszbSin tzmmA  
sad ElA kanekzbkÆWv;  eginEckyaYmacakkanepznecXaKwgEHlÆgszbSintzmmAsad ElA kanfzdtAna;  egincÆaYmacakkanepznecXa KwgVnSiÆg 
KwgtIÆmI˚vamHmaYSµ z̊ntagSaSAna,  cidVc,  pAefnI,  HlJ vzdtAnAtzmodYwIg†amkqdHmaY HlJ pAefnIvzdtAnAtzmKwgsqneÏqÆa;  ElA kansÆvY 
eHlJwtjnkanSjkSaKwgnzkhWncako˚gkankanSjkSaKwgH™wgkanvWkganKwg q̊nwindWn. 

   2.  VÏehzdvWkewqaraYRd™n[:                              cµnvnegintzgHmqdtIÆRd™hzb(cµnvnegindwnlakÆwneginHzkwwk) 
$                tuk@:  sqÆvomg   watid 

 Swgwatid    SwgetJÆw†BedJwn   edJwn  

sqÆvomg†Bwatid:                 

vzntIebIkegin(†qvyÆag 1st ElA 15th, HlJ tuk@vznSuk):    
                  

              

               

sJÆ ElA elkotrASzbKwgnaYc™ag 

vzntIel[m†Xn 
wznn[EmÆnvWkganSÆvn†qvbB?   EmÆn    bBEmÆn 
  3.  VÏehzdvWkewqaraYRd™n[:                              cµnvnegintzgHmqdtIÆRd™hzb(cµnvnegindwnlakÆwneginHzkwwk) 

$                tuk@:  sqÆvomg   watid 

 Swgwatid   SwgetJÆw†BedJwn   edJwn  

sqÆvomg†Bwatid:                 

vzntIebIkegin(†qvyÆag 1st ElA 15th, HlJ tuk@vznSuk):     

sJÆ ElA elkotrASzbKwgnaYc™ag 

vzntIel[m†Xn 

wznn[EmÆnvWkganSÆvn†qvbB?   EmÆn    bBEmÆn 

III. raYRd™wJÆn@(Vs™SµlzbSAmasik˚wb q̊vtuk@ q̊n) ( z̊dHlzkTanmanµ) 
  1. †qvyÆagKwgraYRd™wJÆn@EmÆn: 
• eginl™WglUk HlJ eginbµrughzkSaÏqvemzW  
• eginSAvzddIkankanSjkSa(eginkU™KwgnzkhWn,  
egintjn,  eginehzdvWk-hWnnµ) 

• raYRd™cakkanfAnzn 
• eginKwgKvzn(eginSqdwU™msU/bzdKwgKvzn) 
• egindwkebxW/eginEbÆgpznkµRr 
• eginEhgganElAwudSaHAkzm (L&I) 

• eginSAvzddIkankqmtagrqdRF 
• raYRd™cakkanesqÆa 
• eginebxWbµnanHlJebxWl™Wg 

• SznYas{KaY/SznYahzbpAkzncÆaYegin 

• egin˚vampwdfzYKwgSzg q̊m 

• egin˚vampwdfzYef[me†Im (SSI) 

• raYRd™caksqneÏqÆa 

• eginSinesJÆw 

• eginvÆaggan 
• eginnzkrqbekqÆa (VA) HlJ 
eginSAvzddIkantAHan 

• wJÆn@ 

2. KWnraYRd™wJÆn@tIÆtÆan,  ÏqvemzWKwgtÆan,  HlJ ˚qnVd q̊nnjÆgÏU™tIÆtÆanKMVH™ kµlzgRd™hzbyUÆ: 

sAnidKwgraYRd™bBRd™Haewqa VÏRd™hzbraYRd™ cµnvnpAcµedJwntzgHmqd VÏRd™hzbraYRd™ cµnvnpAcµedJwntzgHmqd 
  $  $ 

  $  $ 

  $  $ 

  $  $ 

  $  $ 

3. K™afAecXa, ÏqvemzWKwgK™afAecXa, HlJ ˚qnVd q̊nnjÆgyUÆVn˚wb q̊vKwgK™afAecXaRd™hzbraYRd™cakkanlqgtjnegInpAcµpIbB?    EmÆn       bBEmÆn 

VÏepznecXaKwgegincÆaYpAcµpI bMriSzd HlJ SATabzn cµnvnegin HlJ mUn Æ̊a raYRd™pAcµedJwn vzntIs{ewqa 

  $ $  
     

IV. raYcÆaYSµlzbbÆwnyUÆwaSzY( z̊dHlzkTanmanµT™aHakvÆaKMewqakanbMrikan LTC ElA tÆanE†Æggan) 
Æ̊aesqÆaehJwn 

$ 
Æ̊agvdehJwn 

  $ 
Æ̊aesqÆabÆwnvÆag 

  $ 
pAkznfzYecXaKwgehJwn 

  $ 
faSI†adin 

  $ 
Æ̊atµnWmwJÆn@ 

  $ 
buk q̊nHlJH™wgkanwJÆn, eszÆnvÆakqmehJwnHlvg, sÆvYK™afAecXacÆaY bBvÆacAepzn tzgHmqd HlJ SÆvnnjÆgKwgraYcÆaYeHlqÆan[:   EmÆn       bBEmÆn 

T™aEmÆn, VÏ:                                            
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V. eginHzkwwk 

1.   K™afAecXa, ÏqvemzWKwgK™afAecXa, HlJ q̊nVd q̊nnjÆgtIÆK™afAecXaKMVH™ cÆaY HlJ ˚vncA†™wgcÆaY: 
 cµnvnpAcµedJwn EmÆnVÏcÆaY 
kanebiÆgEYgedzkn™wY HlJ ÏU™VHYÆHvzgefiÆg $  

eginl™WglUktIÆTJkSzÆgodYSan $  

Æ̊atµnWmSµlzbÏU™wwksJÆcÆaYeginVH™ $  

Æ̊atµnWmSµlzbÏU™ ů™m˚wg $  

Æ̊atµnWmSµlzbtAnaY˚vamtIÆTJkSzÆgodYSan $  

Æ̊apiÆnpqvfAYabantIÆekIdK{n†BRp(lvmtzg Æ̊atµnWmKwg emdIE˚ṙ 
HlJ pAkznfzYSuKAfabwJÆn@tIÆtÆancÆaY) 

$  

  2.  K™afAecXa, ÏqvemzWKwgK™afAecXa, HlJ q̊nVd q̊nnjÆgtIÆK™afAecXaKMVH™ cÆaY†idHn[ Æ̊apiÆnpqvfAYaban? 
 sAnidKwgraYcÆaY Æ̊afAYaban vzntItIÆekIdK{n cµnvnegintIÆ†idyUÆ EmÆnVÏ†idyUÆ 

  $  

  $  

  $  

3. K™afAecXa, ÏqvemzWKwgK™afAecXa, HlJ q̊nVd q̊nnjÆgtIÆK™afAecXaKMVH™ mI˚vameSzWwqg˚A ElA ehzdvWkyUÆ ElA mIraYcÆaYtIÆw™UmsUvWkgan? SiÆgeHlqÆan[ 
TJkew[nvÆaraYcÆaYvWkgantIÆkÆWvK™wgnµSuKAfab bBSqmbUn (IRWE).    bBEmÆn      bBEmÆn T™aEmÆn, bwkcµnvn IRWE $  
  VI. szbSqmbzd( z̊dHlzkTanmanµ )(K™amfakSÆvnn[T™aHakvÆaKMewqaE†ÆkanpiÆnpqvSuKAfabSµlzbfAnzkgantIÆmI˚vameSzWwqg˚A) 
1.  szbSqmbzdEmÆntuk@yÆagtIÆtÆanepznecXaKwg HlJ s{ewqamasjÆgSamadKaYRd™, ElkpÆWnRd™, HlJ pÆWnmaepzneginSqdRd™ HlJ egintIÆTJkkµRv™odY q̊nwJÆn.  
szbSqmbzdbBRd™lvmewqaszbSinSÆvn†qveszÆnvÆaeFInIecI,  HlJ e J̊ÆwgnuÆg.  †qvyÆagKwgszbSqmbzdEmÆn: 
● eginSqd ● eginmivosFzn ● ehJwn,lvmtzgHlzgbÆwntIÆtÆanwaSzYyUÆ ● pAkznfzYsIvid 
● bznsIeszkkig ● SA†wk̇ ● egintjnƒzgSqb ● EÏnkanSqÆgSAkancÆaYkÆwn 
● bznsIeszvvig ● eginpAcµpI ● ˚wnodmInWm ● egintjneKXa˚wneHld 
● eginsIdI CDs ● egin SinesJÆw ● din ● ehJwnfzkh™wnEbÆgevla 
● bznsIegin†Alad ● egin IRA ● SznYas{KaY ● wupkwne J̊Æwgczkkan ™̊a 
● eszvvigbwnḋ ● egin 401K ● †jkwa˚an ● wupkwnehzdFam 
● bwnḋ ● egintjnebxWbµnan ● mMrAdqksIvid ● Szdl™Wg 

 
2. kArunaKWnlaYsJÆszbSqmbzdtIÆtÆan, ÏqvemzWKwgtÆan, HlJ ˚qnVd˚qnnjÆgtIÆtÆanKMVH™epznecXaKwgHlJ s{ewqa: 

sAnidKwgszbSqmbzd VÏepznecXaKwg SATantIÆ mUn˚Æa VÏepznecXaKwg SATantIÆ mUn˚Æa 
   $   $ 
   $   $ 
   $   $ 
   $   $ 
   $   $ 

   $   $ 

3.  K™afAecXa,  ÏqvemzWKwgK™afAecXa,  HlJ ˚qnVd q̊nnjÆgtIÆK™afAecXaKMVH™ mIrqd,  rqdtrzk,  rqdEvn,  ehJw, RVs, rqdetrelI,  HlJ rqdYqn EnvwJÆn 
 

pI€(eszÆn, 2010) 
 

YIÆH™M€(eszÆn, Ford) 
 

Ebb(eszÆn, Escort) 
 

HmaYVSÆT™aesqÆa HmaYVSÆT™arqdTJkVs™Sµlzb  
 cudpASqgd™anfAYaban 

 
cµnvnegintIÆYzg†idyUÆ 

     $ 
 
 

    $ 
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VII. ˚µTamef[me†ImkÆWvkzbszbSqmbzdKwgo˚gkanpiÆnpqvrAYAYav(KWnpAkwbT™atÆanKMewqa LTC  etqÆanxn) 

1.  K™afAecXa,  ÏqvemzWKwgK™afAecXa,  HlJ q̊nVd q̊nnjÆgtIÆK™afAecXaKMVH™epznecXaKwg HlJ s{ewqaehJwnsjÆgepznbÆwnyUÆwaSzY†Xn†M: 
 tIÆyUÆKwgtIÆdinehJwnsan mUn Æ̊apzdcubzn 

(wIg†amÏU™pAemInra˚a) 
cµnvneginkU™tIÆYzg†id 

VnehJwnyUÆ 
 $ $ 
 $ $ 

 K™afAecXa, ÏqvemzWKwgK™afAecXa, HlJ q̊nVd q̊nnjÆgtIÆK™afAecXaKMVH™ Rd™KaY, ElkpÆWnewqa, ewqaVH™Rp, HlJ ownszbSqmbzdVnH™apIÏÆanma (lvmtzg 
tIÆdinehJwnsan, eginSinesJÆw, rqd HlJ mMrAdqksIvid)?     EmÆn       bBEmÆn T™aEmÆn,KWnpAkwb†BlqgRpn[:( z̊decxWef[me†ImmanµT™a†™wgkan) 

sAnidKwgszbSqmbzd vzntIKwgkanownRp mUn Æ̊aKwgszbSqmbzdtIÆownRp TJkownRpVH™VÏ 
  $  
  $  

VIII. pAkznfzYkanpiÆnpqvrAYAYav(bB†™wgkanSµlzbo˚gkanpAyzdemdIE˚r˙) 
K™afAecXa/fvkehqamIpAkznfzYrAYAYav?  EmÆn      bBEmÆn wznn[EmÆnnAoYbaY LTC tIÆmIegJÆwnRKKwg (LTCP) bB?  EmÆn  bBEmÆn 
T™aEmÆn,  kArunaKWnsJÆKwgbMriSzdpAkznfzY ElA ÏU™tIÆnAoYbaY ů™mkzn. 

bMriSzdpAkznfzY elknAoYbaY sJÆKwgÏU™kµnAoYbaY buk q̊ntIÆTJk ů™mkzn   mUn Æ̊a (T™aepzn LTCP) 
    $ 
    $ 

IX. raYrAwWdkÆWvkzbÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad 
ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYadEmÆnÏU™VHYÆ q̊nVd q̊nnjÆgÏU™tIÆhU™czkdIfWgfMkÆWvkzbSAfabkanKwg˚wb q̊v ElA TJkwAnuYadodY˚wb q̊vVH™tµHn™a  tIÆVn  
nam  Kwg˚wb q̊vSµlzbcudpASqgkÆWvkzbegJÆwnRKhzbkansÆvYeHlJw.  
odYkanE†Æg†xgÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad,  tÆanwAnuYadVH™ÏU™†agHn™atIÆTJk wAnuYadcaktÆanefJÆwcA: 
• esznsJÆVSÆVb˚µh™wgKMVnnamKwgtÆan;  
• hzbewqaVbEc™gkantIÆkÆWvK™wgnµ˚µh™wgKM ElA bznsIKwgtÆan;  ElA 
• tµHn™atIÆVnnam KwgtÆanSµlzberJÆwgtuk@yÆagtIÆkÆWvK™wgnµ˚µh™wgKM ElA bznsI. 

1.  tÆancAE†Æg†xgÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYadbB?        EmÆn    bBEmÆn  

2.  tÆanyakVH™ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYadcaktÆantIÆcA hzbewqaVbEc™gkantIÆkÆWvK™wgnµ˚µh™wgKM ElA bznsIKwgtÆanbB?   EmÆn    bBEmÆn 

3.  ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad q̊nn[epznÏU™ ů™m˚wg†amkqdHmaYbB?   EmÆn     bBEmÆn T™aEmÆn, EmÆnVÏ:                 

4.  ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad q̊nn[mwµnadKwgtAnaY˚vambB?     EmÆn    bBEmÆn T™aEmÆn, EmÆnVÏ:                

sJÆ/wqgkanKwgÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad 
      

elkotrASzb 
(                )       

tIÆyUÆRpSAnIKwgÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad 
      

tIÆyUÆwIEml̇ 
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X. cqÆgwÆanyÆagrAmzdrAvzgkÆwnesznsJÆ 
kancÆaYegIn J̊nVH™rzdSµlzbkanpiÆnpqvfAYaban ElA kanpiÆnpqvrAYAYav: 
†amkqdHmaYEl™v,  T™aHakvÆatÆanRd™hzbkanpiÆnpqvrAYAYav,  ÏAEnk Health Care Authority (HCA) cAekzbewqaegin˚JncakmUnmMrAdqkKwgtÆan   
(szbSqmbzdtIÆtÆanepznecXaKwgVnevlaKwgkaneSzWsIvidKwgtÆan) efJÆwcAcÆaYegin˚JnVH™ ÏAEnk HCA Sµlzb˚ÆaKwgkanpiÆnpqvrAYAYav(lvmtzgkanbMrikan  
piÆnpqvSÆvn†qvKwg Washington Apple health (emdIe˚ḋ)).  raYcÆaY Æ̊acÆaYsÆvYSµlzbemdIE˚r˙tIÆTJkcÆaYodYo˚gkanpAyzdegin emdIE˚r˙EmÆnTJkYqkevxn.  
ÏAEnk HCA cAkU™ewqa Æ̊aVs™cÆaY J̊n Sµ lzbkanpiÆnpqvrAYAYavtIÆTJkwwktjnVH™odYrzdetqÆanxnsjÆgRd™hzbVnevlatuk@ waYu.  wznn[TJkew[nvÆa kankU™ewqaegin˚Jncak  
mUnmMrAdqk.  tIÆdInKwgsqneÏqÆacATJkYqk evxncakkankU™ewqaegin˚Jn. 
kanpiÆnpqvrAYAYavlvmewqao˚gkan COPES,,  kanpiÆnpqvSÆvn†qvKwg Washington Apple health (emdIe˚ḋ), kanpiÆnpqv†amehJwnÏU™eTXa,  kan 
ebiÆgEYgÏU™VHYÆkagevzn,  naYHmMebiÆgSÆvn†qv,  ElA kanSAlASidKwgÏAEnk Developmental Disabilities Administration (DDA) ElA Home 
and Community based Services (HCBS) f™wmtzg kanbMrikanwJÆn@ tIÆTJk ewqaVH™odYÏAEnkbMrikan†amehJwn ElA sumnumsqn ElA ÏAEnkpqk˚wgkÆWv 
kzb˚vameSzWwqg˚Ad™ankancAerIne†Ibo†.ebiÆgkqdHmaY WAC 182-527-2742. 
kankwbkU™ewqamUnmMrAdqkbBekIdK{ncqnkvÆaHlzgcakkaneSzWsIvidKwgtÆan ElA kaneSzWsIvidKwg ŮÆÏqvemzWÏU™YzgmIsIvidyUÆKwgtÆan,  T™amIyUÆ.  T™aHakvÆatÆanmIÏU™SJb 
twdtiÆHvzgefiÆg,  kankwbkU™ewqamUnmMrAdqkcATJkTÆvgdjgRv™d™vYeHdÏqnKwg˚vamlµbakbagyÆag. 
T™aHakvÆatÆanwaSzYyUÆTavwnyUÆVnehJwnebÆigEYgÏU™eTXa HlJ SATantIÆfAYabanbÆwnwJÆn@, ÏAEnk HCA wadcAYJÆnkanÏUkmzdVSÆtIÆdinehJwnsan KwgtÆanefJÆwcA 
cÆaYegin˚JnSµlzb˚ÆaVs™cÆaYKwgkansÆvYeHlJwfAYaban,  kanpiÆnpqvfAYaban,  ElA kanpiÆnpqvrAYAYavtIÆtÆanRd™hzb.  T™aHakvÆa tÆankzb J̊nmaehJwn,  ÏAEnk 
HCA cApqdpÆwYkanÏUkmzdVSÆwwkRp.  ÏAEnk HCA cAbBYJÆnkan ÏUkmzdVSÆehJwnKwgtÆanT™aHakvÆa: 
• ˚UÆÏqvemzWKwgtÆanwaSzYyUÆtIÆnxn. 
• lUkKwgtÆanÏU™tIÆ†abwd,  eSzWwqg˚A,  HlJ waYu†CkvÆa 21 pIwaSzYyUÆtIÆnxn. 
• w™aYew{wYn™wgKwgtÆanÏU™tIÆmIÏqnpAoYdepzneginyUÆVnehJwnnxnwaSzYyUÆtIÆnxn ElA Rd™waSzYyUÆtIÆnxnyÆagHn™wYnjÆgpIkÆwntIÆ tÆanRd™eKXaRpyUÆVnohgfAYabanpiÆnpqv. 
• tÆanRd™hzbegin˚vampwdfzYef[me†Im (SSI) HlJ kanbMrikan LTC faYR†™o˚gkanSuKAfabwIIgVSÆ MAGI Kwg Washington Apple Health. 
kanE†Æg†xgSidti ElA ˚vamhÆvmmJ: 
tÆaneKXaVcvÆatÆanE†Æg†xgegincÆaYcakƒÆaYtISamSµlzbkanpiÆnpqvfAYabanVH™EkÆrzdvMsig†znemJÆwtÆanRd™hzbkan ů™mkzn Washington Apple Health. wznn[  
HmaY˚vamvÆarzdvMsig†zncASqÆgVbbinRpekzbeginnµEÏnkanpAkznfzYwJÆn@tuk@bÆwntIÆhzbÏidswb†amkqdHmaYtIÆcA ů™mkznraYcÆaY˚ÆafAYabanKwgtÆantuk@ 
yÆag(wznn[SamadepznEÏnkanpAkznfzYKwgÏqvemzWwAdId HlJ fBEmÆÏU™tIÆtÆanbBRd™waSzYyUÆnµwIkEl™v).  ÏU™cwgEÏnkanpAkznfzYwznnxnSamadRd™hzbraYrAwWd 
kÆWvkzbraYcÆaY Æ̊afAYabanKwgtÆantIÆRd™TJkcÆaYEl™vodYEÏnkannxn.  T™aHakvÆatÆany™anvÆawznn[Samadepznwzn†AraY†BtÆan HlJ lUkKwgtÆan,  tÆanSamad 
KMVH™fvkehqatIÆcAbB†id†amewqaegincÆaYcakƒÆaYtISamSµlzbkanpiÆnpqvfAYaban.  
kanepIdeÏIYegincÆaYpAcµpI: 
T™aHakvÆatÆan HlJ ÏqvemzWKwgtÆanmIeginkµRrVnegincÆaYpAcµpI ElA tÆanhzbewqaSAvzddIkankanpiÆnpqvrAYAYav Washington Apple Health  
 (emdIe˚ḋ), tÆan†™wgVSÆsJÆrzdvMsig†znVH™epznÏU™hzbÏqnpAoYdKwgegincÆaYpAcµpIÏU™tIÆYzgeHlJwyUÆ. 
SidtiVnkanFzgerJÆwgcakwµnadkanpqk˚wg: 
T™aHakvÆatÆanbBeHznf™wmnµkan†zdSintIÆfvkehqaRd™ehzdlqgRpkÆWvkzbkan˚u™mkznkanpiÆnpqvSuKAfabHlJkanbMrikanpiÆnpqvrAYAYavKwgtÆan,tÆanmISidtIÆcAwu 
twn˚µ†zdSinodYÏÆankandµenInkanFzgerJÆwgcakwµnadkanpqk˚wg.tÆanYzgcAKMVH™ÏU™˚vb˚umganElAÏU™bMriHantIÆcAkvdebiÆg˚µ†zdSinHlJkankAtµtIÆ˚zdEY™g
kznodYpadSAcakkanSAt™wneTigSidtiKwgtÆanVnkanFzgerJÆwgcakwµnadkanpqk˚wg. 
kancqdsJÆlqgtAbWnpÆwnbzdelJwk†xg 
kqmSAenIew{weF{wkanbMrikancqdsJÆlqgtAbWnefJÆwcApÆwnbzdelJwk†xgVH™†amtIÆTJkbqÆgRv™yUÆVnkqdbznYzd National Voter Registration Act of 
1993.  
kanSAmzktIÆcAcqdsJÆlqgtAbWn HlJ kanpA†ieSdtIÆcAlqgtAbWnefJÆwcApÆwnbzdelJwk†xgcAbBSAt™wneTigkanbMrikan HlJ cµnvnKwgkansÆvY 
eHlJwtIÆtÆancATJkewqaVH™odYH™wgkanEHÆgn[. T™aHakvÆatÆan†™wgkan˚vamsÆvYeHlJwVnkanKWnpAkwbVbFwmcqdsJÆlqgtAbWnkanpÆwnbzd 
elJwk†xg,  fvkehqacAsÆvYeHlJwtÆan. kan†zdSinVcvÆacAswkHa HlJ hzbewqa˚vamsÆvYeHlJw EmÆnKwgtÆanewg.  tÆancAKWnpAkwbVbFwmcqdsJÆlqg 
tAbWnefJÆwcApÆwnbzdelJwk†xgRd™†amlµfzgSÆvn†qv.  T™aHakvÆatÆanesJÆwvÆa q̊nVd q̊nnjÆgRd™eKXaEskEsgnµSidtiKwgtÆantIÆcAlqgtAbWn HlJ tIÆcA  
pA†ieSdtIÆcAlqgtAbWnefJÆwcApÆwnbzdelJwk†xg, SidtiKwgtÆanVnSidtiSÆvn†qvVnkan†zdSinVcvÆacAlqgtAbWn HlJ bB HlJ VnkanSAmzktIÆcAcqdsJÆ 
lqgtAbWnefJÆwcApÆwnbzdelJwk†xg,  HlJ SidtiKwgtÆantIÆcAelJwkewqafzkkanemJwgKwgtÆanewg HlJ ˚vamswbVctagkanemJwgwJÆn@,  tÆancAYJÆn 
˚µh™wgtukRd™nµÏAEnk Washington State Election Division, PO Box 40229, Olympia, WA 98504-0229 (1-800-448-4881) 
tÆan†™wgkantIÆcAcqdsJÆlqgtAbWnefJÆwcApÆwnbzdelJwk†xg HlJ dzdEpgkanlqgtAbWnpÆwnbzdelJwk†xgKwgtÆanbB?       EmÆn    bBEmÆn 
T™aHakvÆatÆanbBHmaYVSÆczkbwk̇, tÆancATJkTJvÆaRd™†zdSinVctIÆcAbBcqdsJÆlqgtAbWnefJÆwcApÆwnbzdelJwk†xgVnevlan[. 

kanEc™gkan ElA laYeszn 
K™afAecXaRd™wÆan ElA eKXaVcraYrAwWdyUÆVn˚µh™wgVbn[. K™afAecXaKMEc™gvÆa,  faYR†™kanpzbRHmlqgotdKwgkanevXaetzdfaYR†™kqdHmaYKwgrzdvMsig†znvÆaraYrA 
wWdtIÆK™afAecXaewqaVH™yUÆVn˚µh™wgVbn[,lvmtzgraYrAwWdkÆWvkzbSznsad ElA SAfabkaneKXaemJwgKwgSAmasikÏU™tIÆKMewqakansÆvYeHlJw,  epzn˚vamcig,  TJk†™wg,  
ElA ̊ qbT™vnwIg†am˚vamhzbhU™tIÆdItIÆSudKwgK™afAecXa. 

 laYesznKwgÏU™h™wgKM HlJ ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad 
 

    vzntI    

sJÆKWnepzn†qvfimKwgÏU™h™wgKM HlJ ÏU™†agHn™atIÆTJkwAnuYad 
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