
အပုို�င်းး�  1 - Apple Health သို့ု� � သို့င်းး စာာရင်းး�သို့ငွ်းး�ပြီးပိုး�
သို့ည့်�းနော�ာက်း
သင်၏် ကြို��ုဆိုု�ရေး�း စာာရေးစာာင် ်အမည်ပ်ါါရှိိုရေးသာ စာာတစ်ာရေးစာာင်�်ု� သင််ထ်ံသံု� ်  
�ွနု်��ပ််ါတု� ် ရေးပါးပုါ�ပ်ါါမည်။် သင််စ်ာာရေးစာာင်သ်ည် ်သင််လ်ွှမ်ှးခြုံ��ံမနုု်ငိ််ပ်ါတသ်�ရ်ေးသာ အရေး�း 
ကြို�းးသည်် ်အ�ျ�အ်လွှ�မ်ျား�ု� မှရေး�ပါါသည်။် စာာရေးစာာင်�်ု� အွန်လ်ွှု�င်း်ခြုံ�င်် ် 
hca.wa.gov/ah-client-booklets တငွ် ်ကြ�ည််ရု်ှုပါါ။ သင််�်ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်သည် ်

သင််အ်�ျု�း�စံာား�ငွ််မ်ျားဆိုု�င်�်ာ အ�ျ� ်အလွှ�မ်ျား�ု�လွှည်း် သင််ထ်ံရံေးပါးပုါ�မ်ည်ခ်ြုံ�စ်ာ
ပါါသည်။်

Apple Health တငွ် ်သင်စ်ာာ�င်း်သငွ်း်ပြီးပါးး နု်စ်ိာပါတ�်န် ်အ်ကြ�ာတငွ် ်သင်၏် ProviderOne 

�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်�ုတ�်ု� သင် ်လွှ��်�ံရှိိုမည်ခ်ြုံ�စ်ာသည်။် အဆိုု�ပါါ�တ�်ု� သမ်ုးဆိုည်း်ထံား
ပါါ။ သင််ထ်ံ ံစာာမပုါ�မ်း သင််�်တ�်ု�လွှုံ�ရေးဆိုာ ်အသ�သ်ငွ်း်ထံားသည်။် 

Apple Health တငွ် ်စာာ�င်း်သငွ်း်ထံားရေးသာ သင််အ်မ်ုရေးထံာင်စ်ာ�ရှိို အ�ွ���င်တ်ု�င်း်သည် ်၎င်း်
တု�၏် �ု�ယ်ပု်ါ�င်�်တ�်ု� �ရှိိုပါါသည်။် သင််�်တသ်ည် ်သင်န်ု်ငိ််အ်တတူစ်ာသ�လ်ွှံ�းရှိိုရေးန်
မည်် ်သင်် ်အသံ�းခြုံပါ�သနူ်ပံါါတ�်ု� ခြုံပါသသည်။် �ျန်း်မာရေး�း�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်မုျား လွှ��်�ံရှိို 
�န် ်ဤန်ပံါါတ�်ု� လွှု�အပ်ါပါါသည်။် 

သင််တ်ငွ် ်ယ်�င်�် Apple Health အ�ျံ�း�င် ်လွှမ်ှးခြုံ��ံမ ုရှိို ��လ်ွှှင် ်�တအ်သစ်ာ�ု� 
သင််ထ်ံ ံစာာပုါ�မ်ည်မ်ဟု�တပ်ါါ။ သင််�်တရ်ေးဟုာင်း်သည် ်တ�ား�င်ရ်ေးန်ဆို�ခြုံ�စ်ာပြီးပါးး သင်််
ရေး�ာ�သ်ည်န််ပံါါတသ်ည် ်တညူ်းရေးန်မည်ခ်ြုံ�စ်ာသည်။်

အက်ယ်း၍ သို့င်းး က်တ်းမရရုိှိခ့ဲ့�လျှှင်းး

အ�ျံ�း�င်မ်အုတ�ွ ်သင် ်ရေးလွှှာ�ထ်ံားပြီးပါးး နု်စ်ိာပါတအ်ကြ�ာတငွ် ်၎င်း်�ု� လွှ��်�ံရှိိုခြုံ�င်း်မ
ရှိိုပါါ� သု�မ်ဟု�တ ်သင််�်တရ်ေးပါျာ�ဆ်ိုံ�းသာွးပါါ� အစာားထံု�း ProviderOne �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ု
�တ�်ု� သင် ်ရေးတာင်း်ဆိုု�နု်ု�င်ပ်ါါသည်။်

WAPlanfinder မု�ဘိုု�င်း်အ�ပ််ါမတိစ်ာဆိုင်် ်သင််�်န်ရ်ေးဆိုာင်မ်�ုတ၏် ဒစ်ာဂျျစ်ာတယ်မု်တူ��ု� 
သင်�်င်ရ်ေး�ာ�က်ြ�ည််ရု်ှုနု်ု�င်ပ်ါါသည်။် အ�ပ််ါ�ု� ရေးဒါင်း်လွှ�တပ်ါါ - wahbexchange.org/

mobile/

အစာားထံု�းမအုား ရေးတာင်း်ဆိုု��န် ်န်ည်း်လွှမ်းများစာာွရှိိုသည်။် 

•  ProviderOne client ရေးပါ်တယ်�်ု� �င်က်ြ�ည််ပ်ါါ - https://www.

waproviderone.org/client

•   1-800-562-3022 တငွ် ်အ�မ� ်လွှု�င်း်��န်း်ရေး�်ဆိုု�ပါါ။

•   အွန်လ်ွှု�င်း်တငွ် ်အရေးခြုံပါာင်း်အလွှ�တစ်ာ�� ရေးတာင်း်ဆိုု��န် ်- https://fortress.

wa.gov/hca/p1contactus/home/client

o   “�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်�ုတ ်(Services Card)” ရေး�ါင်း်စာဉ်�ု� ရေး�ွးပါါ
�ျန်း်မာရေး�းရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်အုာဏာာပုါ�င်သ်ည် ်Washington 

Apple Health (Medicaid) �ု� စားမံ�န် ်�်ွ�သည်။်

သို့င်းး၏က်ျ�း�မာနောရ�အစားအစာဉ်တ်ငွ်းး စာာရင်းး�သို့ငွ်းး�ခြခဲ့င်းး�

အ�ယ်၍် သင်သ်ည် ်wahealthplanfinder.org မတိစ်ာဆိုင်် ်Apple Health အတ�ွ ်

အွန်လ်ွှု�င်း်တငွ် ်ရေးလွှှာ�ထ်ံားပါါ�၊ သင််ရ်ေးဒသတငွ် ်�ရှိိုနု်ု�င်ရ်ေးသာ �ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်
များထံ�မ ိတစ်ာ���ု� စာာ�င်း်သငွ်း်နု်ု�င်မ်ည်ခ်ြုံ�စ်ာသည်။် အ�ယ်၍် သင်သ်ည် ်ထံု�အ�ျုန်၌် 

�ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်တစ်ာ��တငွ် ်စာာ�င်း် မသငွ်း်��ပ်ါါ�၊ သင််အ်တ�ွ ်တစ်ာ���ု� �ွနု််�ပ်ါ
တု� ် ရေး�ွး�ျယ်ရ်ေးပါးပါါမည်။်

က်ွန်ုး�ပိုး၏က်ျ�း�မာနောရ�အစားအစာဉ်က်ု� နောခြပိုာင်းး�လျှန့်ုု�င်းးပိုါသို့လျှာ�။

သင််�်ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်�ု� အ�ျုန်မ်ရေး�ွး ရေးခြုံပါာင်း်လွှ�နု်ု�င်သ်ည်။် ခြုံပါ�လွှ�ပ်ါထံားရေးသာ 

အရေးခြုံပါာင်း်အလွှ�များသည် ်အရေးခြုံပါာင်း်အလွှ�ခြုံပါ�လွှ�ပ်ါသည််အ်�ါတငွ် ်မတူည်ပ်ြီးပါးး ရေးန်ာ�လ်ွှ၏ 

ပါထံမရေးန်တ်ငွ် ်အ�ျု�းသ�ရ်ေး�ာ�ပ်ါါသည်။် သင််အ်စားအစာဉ်�ု� ရေးခြုံပါာင်း်�န် ်န်ည်း်လွှမ်းများ
စာာွ ရှိိုပါါသည် ်-

•   အွန်လ်ွှု�င်း် - wahealthplanfinder.org 

•   ProviderOne အသံ�းခြုံပါ�သ ူရေးပါ်တယ်လ်ွှ ်-  https://www.waproviderone.

org/client

•   အွန်လ်ွှု�င်း်တငွ် ်အရေးခြုံပါာင်း်အလွှ�တစ်ာ�� ရေးတာင်း်ဆိုု��န် ်- https://fortress.

wa.gov/hca/p1contactus/.  “Client” �ု�ရေး�ွး�ျယ်ပ်ြီးပါးး “�ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်
များ စာာ�င်း်သငွ်း်ခြုံ�င်း်/ရေးခြုံပါာင်း်လွှ�ခြုံ�င်း်” ရေး�ါင်း်စာဉ်�ု� ရေး�ွး�ျယ်ပ်ါါ။ 

•   �ွနု််�ပ်ါတု�၏် ရေး�ာ�သ်ည်�်န်ရ်ေးဆိုာင်မ်စုာင်တ်ာ 1-800-562-3022 သု� ်  
��န်း်ရေး�်ဆိုု�ပါါ။ 

Washington Apple Health (Medicaid) အား ပါထံမဆိုံ�းအကြို�မ်ု  
အသံ�းခြုံပါ�သမူျားအတ�ွ ်လွှမ်းညွှှန််
အပုါ�င်း် 1 -  Apple Health သု� ် သင် ်စာာ�င်း်သငွ်း်ပြီးပါးးသည််ရ်ေးန်ာ� ်Apple Health လွှမ်ှးခြုံ��ံမနုု်ငိ်် ်သင််ပ်ါထံမဆိုံ�း���်ျုန်း်�ု� မည်သ်ု� ်ခြုံပါ�လွှ�ပ်ါ�မည်�်ု� 
ရေးလွှလ်ွှာ�န် ်ဤလွှမ်းညွှှန်�်ု� အသံ�းခြုံပါ�ပါါ။

အပုါ�င်း် 2 -  သင်၏် ပါထံမဆိုံ�း �ျန်း်မာရေး�း ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ် ု�ျုန်း်ဆိုု�မ ုခြုံပါ�လွှ�ပ်ါခြုံ�င်း်ဆိုု�င်�်ာ အ�ျ�အ်လွှ� ်(ဤလျှမး�ညွှှ�း၏ အပုို�င်းး� 2 က်ု� ကြက်ည့်�းပိုါ)။

ဤသို့ည့်းမိာ သို့င်းး၏ ProviderOne ဝ�းနော�ာင်းးမုက်တ်းခြ�စားသို့ည့်း

HCA19-024 BS (12/23) Burmese

http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.wahbexchange.org/mobile/
https://www.waproviderone.org/client
https://www.waproviderone.org/client
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/home/client
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/home/client
https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.wahealthplanfinder.org/
https://www.waproviderone.org/client
https://www.waproviderone.org/client
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/19-041.pdf


သို့င်းး၏ က်ျ�း�မာနောရ�အစားအစာဉ်က်တ်း

သင််�်ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်သည် ်ဤစာာမျ�န်ု်ာိတငွ် ် 

ခြုံပါသထံားသည််မ်ျား ထံ�မတိစ်ာ����သ်ု� ် ID �တတ်စ်ာ��အား သင်််
ထံ ံပုါ�ရ်ေးပါးပါါမည်။် အဆိုု�ပါါ�တ�်ု� သမ်ုးဆိုည်း်ထံားပါါ။ ဆို�ာ�န်၊် 
ရေးဆိုးဆိုု�င် ်သု�မ်ဟု�တ ်အခြုံ�ား�ျန်း်မာရေး�းရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်ရုေးပါးသထူံ ံ

သာွးရေးသာအ�ါတငွ် ်သင်၏် ProviderOne �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်�ုတန်ု်ငိ်် ်
သင််�်ျန်း်မာရေး�း အစားအစာဉ်�တန်ု်စ်ိာ��လွှံ�း�ု� ယ်ရူေးဆိုာင်သ်ာွးပါါ။ 

ဓာာတပံ်ါ� ID တစ်ာ��လွှည်း် လွှု�အပ်ါနု်ု�င်ပ်ါါသည်။်

Name
Member #
Plan
Group
Clinic (PCP)
Clinic Phone
Copayment
RxBin
RxGroup
State ID#

JOHN M SAMPLE
12345678 01
Washington Apple Health
Apple Health - Family
Clinic XYZ
555-555-5555
OV $0 / ER $0 / RX $0
003858
CHWA
200000000WA Please see back of card for 

important information.

Health Plan (80840) 911-87726-04
Member ID: Group Number: 

0501

Payer ID:

Rx Bin:       610494
Rx GRP:    ACUWA
Rx PCN:    9999

Apple Health - Family Coverage
Administered by UnitedHealthcare of Washington, Inc.

000000000 WAHLOP
Member:
MEMBER NAME

PCP Name:
PROVIDER NAME
PCP Phone: (000)000-0000

PROVIDER ADDRESS
CITY, STATE, ZIP

87726

03115 9936462 0000 0000005 0000005 178 2 113
03115 9936462 0000 0000005 0000005 178 2 113

RUN_DATE 20180627 13:01:01DATA_SEQ_NO 0000001CLIENT_NUMBER 003115UHG_TYPE DIG1SHRTDOC_ID DOC_SEQ_ID 0000005NAME ENGLISH                  ,REISSUEMAILSET_NUMBER 0000005CUSTCSP_KEY1 000200026000200026_KEY0 CARD1CUSTCSP_KEY2 WAHLOPCUSTCSP_KEY3 REISSUECUSTCSP_KEY4 HCAC/MedicalCUSTCSP_KEY5 00CUSTCSP_KEY6 00000000CUSTCSP_KEY7 000200026~00CARD1CUSTCSP_KEY8 000200026CUSTCSP_KEY9 000200026~00CARD1

In an emergency go to nearest emergency room or call 911.  Printed: 06/27/18

This card does not guarantee coverage. To verify benefits or to find a provider, visit the 
website myuhc.com/communityplan or call.

For Members:   877-542-8997 TTY 711
NurseLine: 877-543-3409 TTY 711

For Providers:  www.uhccommunityplan.com 877-542-9231
Medical Claims: PO Box 31361, Salt Lake City, UT  84131-0361

Pharmacy Claims: OptumRX, PO Box 29044, Hot Springs, AR 71903
For Pharmacists:  877-305-8952 

Shipper ID:  00000000 Insert  #1  Insert  #2  
Shipping Method:  DIRECT Insert  #3  Insert  #4  
CARRIER: USPS Insert  #5  Insert  #6  
Address: Insert  #7  Insert  #8  
REISSUE ENGLISH Insert  #9  Insert #10  
124 ANY STREET Insert #11  Insert #12  
ANYTOWN, WA  99999-9999

Cycle Date:  20180627
PDF Date:  Wed Jun 27, 2018 @ 13:01:01
MaxMover:  Y

Mailing/Meter Date:  UHG JOB ID: 8903 GRP: WAHLOP PV:  RC:  MKT: 77777
MT: 00 SA: 00 OI: 97 FORM: K2H000 CPAY: 
DALE BROWN: NO LETTER NM: LETTER2 DIVISION :  CARD TYPE: BF
TEMPLATE: NEW FAMILY/IND : STD IND : STANDARD : STANDARD

စားမံခဲ့� �းခ့ွဲ့ ထားာ�နောသို့ာ က်ျ�း�မာနောရ� (Managed care health)* ���း� သို့�ူာခြပိုုအက်အူည့်းလျှု�င်းး� (Nurse Helpline) 
**

Community Health Plan of Washington (CHPW)
chpw.org

1-800-440-1561 1-866-418-2920

Coordinated Care of Washington, Inc (CC)
coordinatedcarehealth.com

1-877-644-4613 1-877-644-4613

Molina Healthcare of Washington (MHW)
molinahealthcare.com/members/wa 

1-800-869-7165 1-888-275-8750

UnitedHealthcare Community Plan (UHC)
uhccommunityplan.com/wa/medicaid/imc

1-877-542-8997 1-877-543-3409

Wellpoint Washington (WLP)
wellpoint.com/wa/medicaid

1-833-731-2167 1-866-864-2544

 

*  အစားအစာဉ်အားလွှံ�း�ု� ခြုံပါည်န််ယ်၏် န်ယ်ပ်ါယ်အ်ားလွှံ�းတငွ် ်မ�ရှိိုနု်ု�င်ပ်ါါ။

**  သနူ်ာခြုံပါ�တစ်ာဦးးအား တစ်ာရေးန်လ်ွှှင် ်၂၄ န်ာ�း၊ တစ်ာပါတလ်ွှှင် ်��န်စ်ာ�� ်စာ�ားရေးခြုံပါာ�န် ်သင််�်ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်၏ အ�မ�န််ပံါါတသ်ု� ် ��န်း်ရေး�်ဆိုု�ပါါ။

https://www.chpw.org/
https://www.coordinatedcarehealth.com/
http://www.molinahealthcare.com/members/wa
https://www.uhccommunityplan.com/wa/medicaid/imc
http://wellpoint.com/wa/medicaid


 သို့င်း�းတ်ငွ်းး ရုိှိနောက်ာင်းး�ရုိှိမည့်� း နောမ�ခွဲ့�း�မျာ�

Washington Apple Health န်ုငိ်း�း Medicaid အကြက်ာ� က်ာွခြခဲ့ာ�ခဲ့ျက်းက်ာ� အ 
ဘယ်းသို့ု� ��ည့်း�။

Washington Apple Health သည် ်Washington ခြုံပါည်န််ယ် ်ရှိို Medicaid အတ�ွ ်

န်ာမည်ခ်ြုံ�စ်ာသည်။် သင််�်န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးသ ူသု�မ်ဟု�တ ်ဧည််က်ြို��ု� ၎င်း်�ု� Medicaid ဟု�
ရေး�် နု်ု�င်သ်ည်။်

စားမံခဲ့� �းခ့ွဲ့ ထားာ�နောသို့ာ နောစာာင်း�းနောရိှိာက်းမု �ု�သို့ည့်းမိာ အဘယ်း�ည့်း�။

Apple Health သံ�းစာွ�သအူများစာ�တငွ် ်" စားမံ�န် ်�်ွ�ထံားရေးသာ ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်"ု ရှိိုသည်၊် 
ဆိုု�လွှု�သည်မ်ာိ Apple Health သည် ်သင််လ်ွှမ်ှးခြုံ��ံမအုတ�ွ ်လွှစာဉ် �ျန်း်မာရေး�း 
အစားအစာဉ် တစ်ာ��အား ရေးပါးရေးဆိုာင်ပ်ါါသည်။်

စားမံခဲ့� �းခ့ွဲ့ထားာ�နောသို့ာ နောစာာင်း�းနောရိှိာက်းမု အစားအစာဉ် မရုိှိသို့ည့်�း Apple Health �ု�သို့ည့်း
မိာ အဘယ်းသို့ု� ��ည့်း�။

စားမံ�န် ်�်ွ�မအုစားအစာဉ်မရုိှိသည်် ်Apple Health လွှမ်ှးခြုံ��ံမဆုိုု�သည်မ်ာိ Apple Health  

သည် ်သင််�်န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးသ�ူု� တု��ရု်ှု��ရ်ေးပါးရေး�ျသည််အ်�ါတငွ် ်ခြုံ�စ်ာသည် ်
(�န်ရ်ေးဆိုာင်မ် ုအတ�ွ ်အ�ရေးကြ�းရေးင် ွရေးပါးရေးဆိုာင်မ် ုဟု�လွှည်း်ရေး�်သည်)်။ Apple Health 

သံ�းစာွ�သအူများစာ�သည် ်စားမံ�န် ်�်ွ�ထံားရေးသာ ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်တုငွ် ်စာာ�င်း်သငွ်း်ထံားသည်။် 

သင်သ်ည် ်စားမံ�န် ်�်ွ�ထံားရေးသာ ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်တုငွ် ်စာာ�င်း်သငွ်း်ထံားသည််တ်ု�င် ်အ�ျု��
ရေးသာအ�ျု�း�စံာား�ငွ််မ်ျားအတ�ွမ် ူApple Health သည် ်သင်၏်�န်ရ်ေးဆိုာင်မ် ုရေးပါးသ�ူု�  
တု��ရု်ှု��ရ်ေးပါးရေး�ျသည်။် ၎င်း်�ု� �န်ရ်ေးဆိုာင်မ် ုအတ�ွ ်အ�ရေးကြ�းရေးင် ွရေးပါးရေးဆိုာင်မ် ုဟု�
ရေး�်သည်။်

စားမံ�န် ်�်ွ�ထံားရေးသာ ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်အုစားအစာဉ်မရုိှိသည်် ်Apple Health တငွ် ် 

စာာ�င်း်သငွ်း်ထံားရေးသာ ရေး�ာ�သ်ည်မ်ျားသည် ်�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးသ�ူု� အွန်လ်ွှု�င်း်ခြုံ�င်် ်
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider တငွ် ်ရှိာိရေး�ွနု်ု�င်သ်ည် ်သု�မ်ဟု�တ ်

1-800-562-3022 သု� ် ��န်း်ရေး�်ဆိုု�ခြုံ�င်း်ခြုံ�င်် ်ရှိာိရေး�ွနု်ု�င်ပ်ါါသည်။်

က်ွန်ုး�ပိုး၏ ProviderOne ဝ�းနော�ာင်းးမုက်တ်း မရရုိှိမး ဝ�းနော�ာင်းးမုမျာ�က်ု� က်ွန်ုး�ပိုး 
ဝင်းးနောရာက်းန်ုု�င်းးပိုါသို့လျှာ�။

သင််�်တမ်ျား မရေး�ာ�လ်ွှာမးတငွ် ်သင်သ်ည် ်ဆို�ာ�န်တ်စ်ာဦးးနု်ငိ်် ်ရေးတွ� နု်ု�င်သ်ည် ်

သု�မ်ဟု�တ ်ရေးဆိုးစာာခြုံ�ည််သ်ငွ်း်နု်ု�င်သ်ည် ်-

•  သင်၏် ProviderOne ID န်ပံါါတ�်ု��ယ်�ူန် ်https://www.waproviderone.

org/client  ရှိို ProviderOne အသံ�းခြုံပါ�သ ူရေးပါ်တယ်သ်ု� ် �င်ရ်ေး�ာ�က်ြ�ည််ရု်ှုပါါ။ 

၎င်း်�ု� ပံါပု်ါ�းရေးပါးသ ူသု�မ်ဟု�တ ်ရေးဆိုး�ါးပါည်ာရှိငိ်ထ်ံ ံရေးပါးပါါ။

•  သင််အ်မည်၊် ရေးမးွသ�က �ာဇ််နု်ငိ်် ်လွှမူ�ူုလွှံ�ရေး�းန်ပံါါတတ်ု��်ု� ပံါပု်ါ�းရေးပါးသ ူသု�မ်ဟု�တ ်

ရေးဆိုး�ါးပါည်ာရှိငိ်�်ု� ရေးခြုံပါာခြုံပါပါါ။ သတူု�သ်ည် ်သင််အ်ား ၎င်း်တု�၏် စာန်စ်ာများတငွ် ်

ရှိာိရေး�ွနု်ု�င်သ်ည်။်

က်ွန်ုး�ပိုး၏ က်ျ�း�မာနောရ�အစားအစာဉ်က်တ်း နောပိုျာက်း�ံ��ပိုါက် မည့်းသို့ု� �ခြ�စားမည့်း�ည့်း�။

•  သင််�်ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်သု� ် ��န်း်ရေး�်ဆိုု�ပြီးပါးး �တအ်သစ်ာတစ်ာ�� ရေးတာင်း်ဆိုု�ပါါ။ 

က်ွန်ုး�ပိုး၏ Apple Health စာာရင်းး�သို့ငွ်းး�မုက်ု� မည့်းသို့ု� �စာစားနော��ရမည့်း�ည့်း�။

သင်၏် Apple Health စာာ�င်း်သငွ်း်မ�ုု� စာစ်ာရေးဆိုးခြုံ�င်း် -

•  အွန်လ်ွှု�င်း် - https://www.waproviderone.org/client

• ��န်း် - 1-800-562-3022

က်ျ�း�မာနောရ�အစားအစာဉ်တ်ငွ်းး က်ွန်ုး�ပိုး စာာရင်းး�သို့ငွ်းး�ရ�း လျှု�အပိုးပိုါသို့လျှာ�။ 

ဟု�တပ်ါါသည်၊် ခြွ�င်း်�ျ�အ်န်ည်း်င်ယ်ခ်ြုံ�င််။် ရေးန်ာ�ထ်ံပ်ါအရေးသးစုာတအ်�ျ�အ်လွှ�မ်ျား
အတ�ွ ်သင်၏် Welcome to Washington Apple Health စာာရေးစာာင်�်ု� hca.wa.gov/

ah-client-booklets တငွ် ်အွန်လ်ွှု�င်း်ခြုံ�င်် ်�ရှိိုနု်ု�င်ပ်ါါသည်။် မည်သ်ည််စ်ာာအ�ပ်ါင်ယ်�်ု� 
�တ�်မည်�်ု� မရေးသ�ျာပါါ� အ�အူည်း�ယ်�ူန်အ်တ�ွ ်Apple Health အသံ�းခြုံပါ�သ ူ

�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်စုာင်တ်ာ 1-800-562-3022 သု� ် ��န်း်ရေး�်ဆိုု�ပါါ။ 

ဝ�းနော�ာင်းးမုနောပို�သို့ ူမည့်းသို့နူ်ုငိ်း�းမ�ု� က်ွန်ုး�ပိုး နောတ်ွ� န်ုု�င်းးပိုါသို့လျှာ�။

မ�နု်ု�င်ပ်ါါ၊ သင််အ်စားအစာဉ်သည် ်အထံးူ��နု်ငိ််ရ်ေးတွ��န် ်စာာရေး�းသား�ငွ််ခ်ြုံပါ��ျ� ်မရေးပါးပါါ�  

ရေးပါးထံားရေးသာအရေးခြုံ�အရေးန်မလိွှွ�၍ သင်သ်ည်သ်င််�်ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်၏�နွ်�်�တ်ငွ် ်

�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးသမူျား�ု� ရေးတွ��ပါါမည်။် တစ်ာစံာ�တစ်ာဦးးရေးသာ �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးသအူား 
သင် ်အသံ�းခြုံပါ�လွှု�ပါါ� ၎င်း်တု�န်ု်ငိ်် ်�ျုတဆ်ို�ထ်ံားသည်် ်�ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်များ�ု� 
ရေးမးခြုံမန်း်ပါါ။

က်ွန်ုး�ပိုး၏အမုးသို့အူမုးသို့ာ�တ်ု�င်းး�တ်ငွ်းး တ်ညူ့်းနောသို့ာက်ျ�း�မာနောရ�အစားအစာဉ်ရုိှိရ�း 
လျှု�အပိုးပိုါသို့လျှာ�။

ဟု�တပ်ါါသည်၊် သင််အ်မ်ုရေးထံာင်စ်ာ�ရှိို လွှတူု�င်း်သည် ်အရေးမ�ု�န် ်အနုု်ိယု် သု�မ်ဟု�တ ်အလွှာ
စာ�ားဇ်ာတ ုမဟု�တပ်ါါ� တညူ်းရေးသာ�ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်ရှိိုပါါသည်။် 

အစားအစာဉ်တ်ငွ်းး မည့်းသို့ည့်းတ်ု� � က်ာွခြခဲ့ာ�ပိုါသို့�ည့်း�။

အစားအစာဉ်အားလွှံ�းသည် ်တညူ်းရေးသာအရေးခြုံ���ံန်ရ်ေးဆိုာင်မ်မုျား�ု� အ�ျံ�း�င်ရ်ေးသာ်လွှည်း် 
၎င်း်တု�သ်ည် ်�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးပံါ�နု်ငိ်် ်၎င်း်တု�၏်�န်ရ်ေးဆိုာင်မ် ုရေးပါးသ�ူနွ်�်�မ်ျားတငွ် ်

�ွ�ခြုံပါားမမုျားရှိိုသည်။်

•  အရေးခြုံ��အံ�ျံ�း�င်ရ်ေးသာ �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်မုျားအရေးကြ�ာင်း်�ု� ပုါ�မု�ရေးလွှလ်ွှာ�န် ်-  

hca.wa.gov/apple-health-services

က်ွန်ုး�ပိုး၏ အက်ျံု�ဝင်းးမုက်ု� မည့်းသို့ု� � သို့က်းတ်မး�တ်ု��ရမည့်း�ည့်း�။

သင်၏် Apple Health လွှမ်ှးခြုံ��ံမသုည် ်များရေးသာအားခြုံ�င်် ်တစ်ာနု်စ်ိာအထံ ုကြ�ာရှိညိ်သ်ည်။် 

သင်၏် အ�ျံ�း�င်မ်�ုု� သ�တ်မ်းတု�း�န် ်သင််အ်ား သတရုေးပါး စာာတစ်ာရေးစာာင် ်ရေးပါးပုါ�မ်ည််
ခြုံ�စ်ာ�ာ သင််ရ်ေးမးလွှလ်ွှပ်ုါစာာ�ု� အပ်ါဒတုလ်ွှ�ပ်ါထံား�န် ်အရေး�းကြို�းးပါါသည်။် အွန်လ်ွှု�င်း်တငွ် ်

သင််လ်ွှမ်ှးခြုံ��ံမ�ုု� သ�တ်မ်းတု�းခြုံ�င်း်အရေးကြ�ာင်း် ပုါ�မု�ရေးလွှလ်ွှာ�န် ်- hca.wa.gov/apply-

or-renew-coverage။

က်ွန်ုး�ပိုးတ်ငွ်းး ပို�ဂ္ဂဂလျှကု် က်ျ�း�မာနောရ�နောစာာင်း�းနောရိှိာက်းမု�ု�င်းးရာ အက်ျံု�ဝင်းးလျှမှး� 
ခြခံဲ့ုမု ရုိှိထားာ�ပိုါက် က်ွန်ုး�ပိုး မည့်းသို့ု� �နော�ာင်းးရွက်းရမည့်း�ည့်း�။ 

အလွှ�ပ်ါရှိိင်၊် အမ်ုရေးထံာင်�်�/်အမ်ုရေး�ာ်၊ သု�မ်ဟု�တ ်မုဘိုမတိစ်ာဆိုင်် ်သင််အ်တ�ွ ်�ရှိိုနု်ု�င််
ရေးသာ အခြုံ�ားရေးဆိုးဘို�ဆ်ိုု�င်�်ာ သု�မ်ဟု�တ ်သာွးဘို�ဆ်ိုု�င်�်ာ အ�ျံ�း�င်မ် ုရှိိုပါါ�၊ Apple 

Health သည် ်နု်�တယ််ခူြုံ�တရ်ေးတာ�မ်မုျား၊ တွ���ရ်ေးပါးရေး�ျမမုျားနု်ငိ်် ်အ�ည် ်အ�ျင်း်
ခြုံပါည််မ်းရေးသာ �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်မုျားနု်ငိ််ပ်ါတသ်�၍် အတု�်ပ်ါထံ�မတို��ရု်ှု��ရ်ေးပါးရေး�ျမမုျား
တု�အ်တ�ွ ်��န်�်ျစာ�ုတမ်ျား�ု� ရေးပါးရေး�ျနု်ု�င်သ်ည်။် သင်၏် အခြုံ�ားရေးသာ �ျန်း်မာရေး�း
ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ် ုလွှမ်ှးခြုံ��ံမ�ုု� ရေးအာ�ပ်ါါ န်ည်း်လွှမ်းများထံ�မ ိတစ်ာ��သု� ် သတင်း်ပုါ�ပ်ါါ -

•   အာမ� ံသု�မ်ဟု�တ ်အရေးခြုံပါာင်း်အလွှ��ု� အွန်လ်ွှု�င်း်တငွ် ်သတင်း်ပုါ��်န် ်-  

https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/

•  Apple Health ရေး�ာ�သ်ည် ်�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ထုံ ံ1-800-562-3022 သု� ် ရေး�်ဆိုု�ပါါ။

သင်သ်ည် ်စားမံ�န် ်�်ွ�ထံားရေးသာ ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်အုစားအစာဉ်တစ်ာ��ခြုံ�င်် ်စာာ�င်း်သငွ်း် ထံား
ပါါ�၊ သင်၏်အခြုံ�ား အာမ��ံု� သင််အ်စားအစာဉ်သု� ် သတင်း်ပုါ�ပ်ါါ။

https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
https://www.waproviderone.org/client
https://www.waproviderone.org/client
https://www.waproviderone.org/client
http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets
http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets
http://www.hca.wa.gov/apple-health-services
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apply-or-renew-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/apply-or-renew-coverage
https://fortress.wa.gov/hca/p1contactus/


သာွးဘို�ဆ်ိုု�င်�်ာ ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ် ုပံါပု်ါ�းသ�ူု� ရှိာိရေး�ွ�န် ်- 

•  DentistLink

o  အွန်လ်ွှု�င်း် - DentistLink.org

o  1-844-888-5465 သု� ် ��န်း်ရေး�်ဆိုု�ပါါ

• Find a Provider ရှိာိရေး�ွရေး�း��ုုယ်ာ �ု� ရှိာိရေး�ွ�န် ်-

o  အွန်လ်ွှု�င်း် - https://fortress.wa.gov/hca/ p1findaprovider

hca.wa.gov/dental-services တငွ် ်Apple Health မ ိအ�ျံ�း�င်ရ်ေးသာ သာွးနု်ငိ််�်တံငွ်း် 
�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်မုျား၏ ခြုံ��ံင်ံ�သံ�းသပ်ါ�ျ��်ု� ကြ�ည််ပ်ါါ။

မျက်းလျှံ��စာစားနော��ခြခဲ့င်းး�န်ုငိ်း�း မျက်းမိ�းက်ု� က်ွန်ုး�ပိုး မည့်းသို့ု� � ရရုိှိန်ုု�င်းးသို့�ည့်း�။

အလွှင်း်ယ်ု�င်မ်နုု်ငိ်် ်အခြုံမင်အ်ာရံှု���ွမ်ျားအတ�ွ ်စာမ်းသပ်ါမမုျားအပါါအ�င် ်အ�ံင်�်ငွ်�်ျ 
�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်မုျားနု်ငိ်် ်မျ�လ်ွှံ�းစာစ်ာရေးဆိုးခြုံ�င်း်များ�ု� သင််�်ျန်း်မာရေး�း အစားအစာဉ်မတိစ်ာဆိုင်် ်
�ရေးလွှးများနု်ငိ်် ်လွှကူြို�းးများအတ�ွ ်ပံါပု်ါ�းရေးပါးနု်ု�င်ပ်ါါသည်။်

•  အသ� ်20 နု်စ်ိာနု်ငိ််ရ်ေးအာ� ်�ရေးလွှးများအတ�ွ ်— မျ�မ်နိ်ရ်ေးဘိုာင်မ်ျား၊ 
မနိ်ဘ်ိုးလွှးူများနု်ငိ်် ်မျ��်ပ်ါမနိ်မ်ျား�ု� Apple Health �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်အုတ�ွ ်

အ�ရေးကြ�းရေးင်ခွြုံ�င်် ်အ�ျံ�း�င်ပ်ါါသည်။် သင်၏် အရေးခြုံ��ရံေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်ရုေးပါး
သသူည် ်ဤအ�ျု�း�စံာား�ငွ််မ်ျား�ု� ရှိာိရေး�ွ�န်န်ု်ငိ်် ်လွှု�အပ်ါသည််အ်�ါတငွ် ်

သင်၏်ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်�ုု� ညိ်နုု်ုငု်း်�ညူ်းရေးပါးပါါမည်။် 

•  အ�ွယ်ရ်ေး�ာ�ပ်ြီးပါးးသမူျားအတ�ွ ်— မျ�မ်နိ်ရ်ေးဘိုာင်မ်ျား၊ မနိ်ဘ်ိုးလွှးူများနု်ငိ်် ်မျ�်
�ပ်ါမနိ်မ်ျား�ု� Apple Health မ ိအ�ျံ�း�င်လ်ွှမ်ှးခြုံ��ံရေးပါးထံားခြုံ�င်း် မရှိိုပါါ။ ပါါ�င််
ရေးဆိုာင်�ွ်�ရ်ေးပါးသထူံ ံဆို�သ်ယွ်ခ်ြုံ�င်း်ခြုံ�င်် ်မျ�မ်နိ်ရ်ေးဘိုာင်မ်ျားနု်ငိ်် ်မနိ်ဘ်ိုးလွှးူများ
�ု� hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/optical_providers_adult_

medicaid.pdf တငွ် ်ရေးလွှှာရ်ေး�းခြုံ�င်် ်�ယ်ယ််နူု်ု�င်ပ်ါါသည်။်

က်ွ�းပိုး နော�ာက်းထားပိုး မည့်းသို့ည့်းတ်ု� �က်ု�သို့ရုိုှိရ�း လျှု�အပိုးသို့�ည့်း�။

ရေးန်ာ�ထ်ံပ်ါအ�ျ�အ်လွှ�မ်ျား�ု� hca.wa.gov/ah-client-booklets ရှိိုအွန်လ်ွှု�င်း်
�ရှိိုနု်ု�င်သ်ည်် ်သင်၏်Welcome to Washington Apple Health စာာအ�ပ်ါင်ယ်တ်ငွ် ်နု်ငိ်် ်
သင်၏်�ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်မ ိသင်�်ရှိိုသည််ပ်ါစာစည်း်များတငွ် ်ထံည််သ်ငွ်း်ရေး�ာ်ခြုံပါထံား
ပါါသည်။်

မည့်းသို့ည့်�း နော���ု�င်းး သို့ု� �မဟု�တ်း နော��နော��နောရာင်းး�ခဲ့ျသို့ည့်�း စာတ်ု��က်ု� က်ွန်ုး�ပိုး 

အသို့ံ��ခြပိုုရမည့်း�ည့်း�။

သင််�်ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်၏�နွ်�်�အ်တငွ်း်ရှိို ရေးဆိုးဆိုု�င်မ်ျား သု�မ်ဟု�တ ်ရေးဆိုးဆိုု�င်မ်ျား
�ု� အသံ�းခြုံပါ�ပါါ။

က်ွန်ုး�ပိုးတ်ငွ်းး အနောရ�နောပို်အနောခြခဲ့အနော�ရုိှိလျှှင်းး ဘာလျှ�ပိုးရမည့်း�ည့်း�။

သင််တ်ငွ် ်ရှု�တတ်�� ်သု�မ်ဟု�တ ်ခြုံပါင်း်ထံန်ရ်ေးသာ �ျန်း်မာရေး�းခြုံပါဿန်ာများရှိိုပြီးပါးး အရေး�း
ရေးပါ်အရေးခြုံ�အရေးန်ဟု� သင်ထ်ံင်ခ်ြုံမင်ယ််ဆူိုပါါ� 911 သု� ် ��န်း်ရေး�်ဆိုု�ပါါ သု�မ်ဟု�တ ်အန်းးဆိုံ�း 
အရေး�းရေးပါ်�န်း်သု� ် သာွးပါါ။ သင််တ်ငွ် ်အရေး�းရေးပါ်အရေးခြုံ�အရေးန်နု်ငိ်် ်ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်�ုယံ်�ူ
မည််ရ်ေးန်�ာ�ု� အသရုေးပါး�န် ်သင််၏် �ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်�ု� အခြုံမန်ဆ်ိုံ�းရေး�်ဆိုု�ပါါ။ 

အရေး�းရေးပါ်ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်လုွှု�အပ်ါရေးသာ်လွှည်း် သင််အ်သ�အ်နု်�ူာယ် ်မ�ျရေး�ာ� ်
ပါါ�၊ သင်၏်အရေးခြုံ��ရံေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်ရုေးပါးသ၊ူ သင်၏်�ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ် သု�မ်ဟု�တ ်

24 န်ာ�းသနူ်ာခြုံပါ���န်း်လွှု�င်း်သု� ် ��န်း်ရေး�်ဆိုု�ပါါ။ ��န်း်န်ပံါါတမ်ျားအတ�ွ ်စာာမျ�န်ု်ာိ 2 �ု�
ကြ�ည််ပ်ါါ။

ဝ�းနော�ာင်းးမုနောပို�သို့နူ်ုငိ်း�းခြပိုသို့သို့ည့်�းအခဲ့ါ သို့ု� �မဟု�တ်း နော��စာာမျာ�နော��ခြ�ည့်�းသို့ည့်�း
အခဲ့ါ က်ွန်ုး�ပိုး နောပို�နောခဲ့ျရပိုါသို့လျှာ�။

မဟု�တပ်ါါ၊ အ�ျံ�း�င်ရ်ေးသာ �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်အုတ�ွ ်သင်ရ်ေးပါးရေး�ျ�န် ်မလွှု�အပ်ါပါါ။ သင် ်ရေးပါး
ရေးဆိုာင်�်ပါါမည်် ်အ�ါများမာိ -

•  ရေး�ျာရုှု�းနု်ငိ်် ်အဆိုစ်ာအခြုံမစ်ာ ��သမ ုသု�မ်ဟု�တ ်အလွှခိြုံပါင်�်ွ�စုာတမ်�ု�သ်ု�ရ်ေးသာ အ
�ျံ�း၀င်လ်ွှမ်ှးခြုံ��ံရေးပါးထံားခြုံ�င်း် မရှိိုသည်် ်သု�မ်ဟု�တ ်ရေးဆိုးဘို�ဆ်ိုု�င်�်ာအ� မ
လွှု�အပ်ါသည်် ်�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်�ုု� သင် ်�ယ်�ူ�လ်ွှှင်။်

•  သင််�်ျန်း်မာရေး�း�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးသထူံသံု� ် သင်၏်�ျန်း်မာရေး�း အ�ျံ�း�င််
လွှမ်ှးခြုံ��ံမဆုိုု�င်�်ာ အ�ျ�အ်လွှ�မ်ျား�ု� သင် ်မရေးပါးအပ်ါ��လ်ွှှင်။်

•  အရေး�းရေးပါ်အရေးခြုံ�အရေးန်မဟု�တဘ်ို� သု�မ်ဟု�တ ်သင််�်ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်မ ိ

ကြို��ုတင်�်ငွ််ခ်ြုံပါ��ျ�မ်�ရှိိုဘို� သင််�်ျန်း်မာရေး�းအစားအစာဉ်၏�နွ်�်�အ်တငွ်း် မရှိို
ရေးသာ �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးသထူံမံ ိရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်�ုု� သင် ်�ယ်ခူြုံ�င်း်။

•  အထံးူ��တစ်ာဦးးထံမံ ိရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�မ်�ုယ်�ူန်အ်တ�ွ ်သင််�်ျန်း်မာရေး�း 
အစားအစာဉ်၏ စာည်း်မျဉ်းများ�ု� သင်မ်လွှု��န််ာ��လ်ွှှင်။်

�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးထံာ�ပံ်ါသ်၏ူ အ�ရေးကြ�းအား ရှိိာရေး�ွကြ�ည််ရု်ှု�န်အ်တ�ွ ်
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider ရှိို ProviderOne Find a Provider 
ရှိာိရေး�ွ��ုုယ်ာအား ကြ�ည််ရု်ှုပါါ။

Apple Health မ ိတု��ရု်ှု��ရ်ေးပါးရေးဆိုာင်ရ်ေးသာ အ�ျု�း�စံာား�ငွ််မ်ျားစာာ�င်း်အတ�ွ ် 

hca.wa.gov/ah-client-booklets တငွ် ်အွန်လ်ွှု�င်း်မ ိ�ရှိိုနု်ု�င်ရ်ေးသာ Washington Apple 

Health မ ိသင်၏်ကြို��ုဆိုု�မ ုစာာရေးစာာင်�်ု� ကြ�ည််ပ်ါါ။

သို့ာွ�ဘက်း�ု�င်းးရာ နောစာာင်း�းနောရိှိာက်းမုက်ု� မည့်းသို့ု� �ရယ်ရူမည့်း�ည့်း�။

Apple Health �ု� လွှ��်ရံေးသာ �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးသထူံမံ ိသာွးဘို�ဆ်ိုု�င်�်ာ ရေးစာာင််ရ်ေးရှိာိ�်
မ�ုု� သင်�်ရှိိုမည်ခ်ြုံ�စ်ာသည်။် အ�ရေးကြ�းရေးင်အွတ�ွ ်�န်ရ်ေးဆိုာင်မ်ရုေးပါးသ�ူု� ရှိာိ�န် ်Find 

a Provider ရှိာိရေး�ွရေး�း ��ုုယ်ာ �ု� အသံ�းခြုံပါ�ပါါ။ သာွးဘို�ဆ်ိုု�င်�်ာ �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်မုျား�ု� 
သင် ်�ယံ်သူည််အ်�ါ သင်၏် ProviderOne �န်ရ်ေးဆိုာင်မ်�ုတ�်ု� အသံ�းခြုံပါ�ပါါ။

https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
http://www.hca.wa.gov/dental-services
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/optical_providers_adult_medicaid.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/free-or-low-cost/optical_providers_adult_medicaid.pdf
http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider
http://www.hca.wa.gov/ah-client-booklets


အနောရ�ကြီးက်း�နောသို့ာ ဝက်းဘးစာာမျက်းန်ုာိမျာ�

Webpage URL

Apple Health hca.wa.gov/apple-health

ProviderOne အသံ�းခြုံပါ�သ ူရေးပါ်တယ်် https://www.waproviderone.org/client

Washington Healthplanfinder wahealthplanfinder.org
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