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Family Planning 
Only (FPO)保險

如何獲得家庭生 
育計劃服務。

保險期限將持續多久？
Family Planning Only保險期限是從 
您被準予參加該計劃之日起一年。

當保險終止時，我要做什麼？
在您收到保險即將終止之郵件通知後， 
您可重新申請Family Planning Only保險。 
若您的收入或家庭人口發生變化，您或 
有資格享受免費或低價的Apple Health保險。

Apple Health (Medicaid)保險 
是否亦包括家庭生育計劃服務？
是的。Apple Health提供享有更多福利 
的全面保險。如需詳細資訊，請流覽 
hca.wa.gov/apple-health。

我是否能夠在享有Family  
Planning Only保險的同時， 
申請Apple Health保險？
是的。您任何時候皆可申請全面的 
Apple Health保險。

  

HCA遵守所有適用的聯邦和華盛頓州民權法， 

並致力於提供平等的服務。如果您需要幫助 

理解或需要其他格式或語言的文件，請致電 

1-800-562-3022 (TRS: 711)。

我如何知道我是否被準予， 
以及我的保險何時開始？
您將會收到醫療保健計劃管理部(HCA)郵寄的批
准或拒絕信函。若您被准予，您的保險會於申
請當月的第一天開始。

我在哪裡可以獲取更多資訊？

網上：hca.wa.gov/family-planning

電郵：hcafamilyplanning@hca.wa.gov

電話：1-800-562-3022

http://hca.wa.gov/apple-health
http://hca.wa.gov/family-planning
mailto:hcafamilyplanning%40hca.wa.gov%20?subject=


涵蓋了哪些服務？ 
•  家庭生育計劃教育和降低風險諮詢

•  所有FDA準予的避孕方法包括： 
避孕藥、避孕貼、避孕環、避孕針、 
宮內節育器、植入物、橫膈膜、 
宮頸帽、避孕套和殺精劑（泡沫、 
乳膏和凝膠）以及緊急避孕

•  自然家庭生育計劃和禁欲的教育與用品

•  永久性節育方法：輸卵管結紮、 
絕育和輸精管切除術

•  性傳播感染(STI)的篩查與治療

•  宮頸癌篩查與健康體檢

•  在醫學上必要時，與家庭生育 
計劃問題直接相關之辦公室拜訪

• �人乳頭瘤病毒(HPV)和乙型肝炎疫 
苗接種。

能在哪裡接受服務？
您能在任何合資格之Apple Health 
服務提供者處獲得家庭生育計劃服務。  

藥店提供避孕套和殺精劑（避孕泡沫、 
乳膏、凝膠），無需購買處方。 

緊急避孕藥可於任何合資格之Apple Health  
服務提供者或直接從藥劑師購得，不過
視乎藥品類型或需有處方。

我為何應申請Family Planning Only (FPO)？
若有下列情況，您應申請：

•  您沒有保險，需要家庭生育計劃服務（避孕保健/節育方法），或者

•  您有保險，是家暴受害者或未滿18歲，並尋求保密的家庭生育計劃服務。 

2024年Family Planning Only保險收入限額

單身 兩人家庭 三人家庭 四人家庭

$3,326  
每月

$4,514  
每月

$5,702  
每月

$6,890  
每月

五人家庭 六人家庭 七人家庭 八人家庭

$8,078  
每月

$9,266  
每月

$10,454  
每月

$11,642  
每月

我能在哪裡找到家庭 
生育計劃服務提供者？ 
您可於https:/fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
找到Apple Health服務提供者之名單，並透過電 
話或親臨辦公室申請福利。

如何申請保險？

要申請Family Planning Only保險，可於 
hca.wa.gov/family-planning下載申請表。 

提交申請表：

•  傳真：1-866-841-2267

•  電郵：apple@hca.wa.gov

•  郵寄：HCA MEDS 

    PO Box 45531

    Olympia, WA 98504-5531

您亦可致電1-800-562-3022轉12533申請。

為青少年和親密伴侶暴力的受害者提供保密服務。 
若您需要保密服務，可聯絡您的Apple Health服務 
提供者，透過電話或親臨辦公室申請福利。

收入有效期為2024年4月1日至2025年3月31日。

我是否符合資格？

您須滿足收入限額，並滿足下列條 
件之一：

		無保險，且不符合Apple Health 
(Medicaid)保險條件，或者

  有保險，尋求保密的家庭生育 
計劃服務。

https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/
http://hca.wa.gov/family-planning
mailto:apple%40hca.wa.gov?subject=

